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1.Общие сведения об образовательном Учреждении
Полное наименование образовательного Учреждения в соответствии с Уставом: Муниципальное  бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования Идринская детско-юношеская спортивная школа.
Юридический адрес (место нахождения): 662680, Россия, Красноярский край, Идринский район, с. Идринское, ул. Ленина , 27. 

Почтовый адрес Учреждения: 662680, Россия, Красноярский край, Идринский район, с. Идринское, ул. Ленина, 27. 
Образовательное учреждение  имеет:

Лицензию  № 8469-л от 22 декабря  2015 г. на право оказывать образовательные услуги по реализации образовательных программ по подвидам дополнительного образования детей и взрослых.
1.1. Концептуальная и нормативно-правовая база

МБОУ ДО   Идринская ДЮСШ  
Одной из концептуальных основ деятельности спортивной школы традиционно является сохранение и укрепление здоровья детей в процессе обучения.
Деятельность спортивной школы,  как учреждения дополнительного образования, регулируется следующими нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 - ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

2. Типовым Положением об учреждении дополнительного образования детей от 26 июня 2012 г. № 504.
3. Санитарно-эпидемиологическими правилами  и нормативными СанПиН 2.4.4 3172-14 (санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования)
4.  Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».
5. Нормативными правовыми актами Министерства спорта Российской Федерации, законодательством в сфера образования, в том числе следующими приказами: 

· Министерства спорта Российской Федерации, принятыми во исполнение статьи 84 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»:

-  приказом от 13.09.2013 № 730 «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам» (зарегистрирован Минюстом России 02.12.2013, регистрационный № 30530);

- приказом от 12.09.2013 № 731 «Об утверждении Порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональных программам в области физической культуры и спорта» (зарегистрирован Минюстом России 02.12. 2013, регистрационный № 30531);

- приказом от 27.12.2013 № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной методической деятельности в области физической культуры и спорта» (зарегистрирован Минюстом России 05.03.2014, регистрационный № 31522).
Также МБОУ ДО Идринская ДЮСШ  руководствуется в своей деятельности указами Президента Российской Федерации, постановлениями и распоряжениями Правительства Российской Федерации, Законами Красноярского края, решениями  районного Совета депутатов Идринского района, постановлениями и распоряжениями Главы района, приказами руководителя управления образования администрации Идринского района и Уставом.

В МБОУ ДО Идринская ДЮСШ имеются и разработаны следующие документы, являющиеся нормативно-правовыми локальными  законодательными актами, определяющими направления образовательной деятельности спортивной школы:

• Устав 
• Лицензия с приложением
• Правила внутреннего трудового распорядка 
• Правила внутреннего распорядка обучающихся
• Штатное расписание
• Должностные инструкции
• Положение об оплате труда
• Положение о порядке хранения и использования персональных данных работников
• Тарификационный список педагогического состава
• Режим (расписание) занятий обучающихся
• Порядок и основания перевода, отчисления и восстановления обучающихся
• Положение об организации научно-методической работы, деятельности методического совета
• Положение о формах обучения по дополнительным образовательным программам
• Правила приема обучающихся на обучение по общеразвивающим программам
• Положение о внутреннем контроле
•Порядок оформления возникновения, приостановление и прекращения между образовательной организаций и обучающими и (или) родителями (законными представителями)
• Порядок установления различных видов материальной поддержки обучающихся
• Порядок оказания платных образовательных услуг
• Положение о применении к обучающимся и снятия с обучающихся дисциплинарного взыскания и их применение
•Положение о комиссии по урегулированию споров между участниками образовательного процесса
• Режим рабочего времени и времени отдыха (коллективный договор)
• Порядок проведения аттестации в целях подтверждения соответствия педагогических работников занимаемым ими должностям
• Регламент (порядок) оказания муниципальных (государственных) услуг
• Положение о повышение квалификации, профессиональной подготовки и переподготовки работников
•Положение о разработке дополнительных общеобразовательных программ
• Положение о количестве обучающихся, возрастных категориях, продолжительности занятий по дополнительным общеобразовательным программам
• Положение о текущем контроле и промежуточной аттестации обучающихся
• Порядок и формы проведения итоговой аттестации
• Положение (порядок) приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам
• Положение о приемной комиссии на дополнительные предпрофессиональные программы
• Положение об апелляционной комиссии на дополнительные предпрофессиональные программы
• Положение (порядок) о дополнительном отборе на дополнительные предпрофессиональные программы
• Положение о сокращенной (ускоренной) форме обучения по дополнительным предпрофессиональным программам
• Положение о дополнительном годе обучения по дополнительным предпрофессиональным программам
•Порядок применения индивидуальных планов
• Дополнительные общеобразовательные программы в области физической культуры и спорта
• Дополнительные предпрофессиональные программы в области физической культуры и спорта
• Программа подготовки спортивного резерва (программа спортивной подготовки) 
• Рабочие программы

Муниципальное бюджетное образовательное   учреждение   дополнительного образования Идринская детско-юношеская спортивная  школа создана на основании постановления администрации Идринского района от 18.04.2002г. №84 - п, для оказания услуг в целях обеспечения реализации, предусмотренных законодательством Российской Федерации, полномочий, в сфере физической культуры и спорта.

Полномочия Учредителя от имени муниципального образования Идринский район осуществляет администрация Идринского района, отдел образования администрации Идринского района. 
Образовательная программа муниципального бюджетного образовательного учреждения    дополнительного образования Идринская детско-юношеская спортивная  школа – это документ, регламентирующий деятельность тренеров-преподавателей, учащихся и  родителей. Она объединяет в себе интересы ребенка, семьи, общества и государства, выступающего основным социальным заказчиком.

 
Образовательная программа и учебный план Учреждения составлены с учетом потребностей детей, родителей и  учреждения дополнительного образования. 
 Образовательная программа – комплекс основных характеристик образования, организационно-педагогических условий, форм аттестации, представлена в виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин, оценочных и методических материалов.
Основной целью обучения и воспитания учащихся ДЮСШ  является    реализация образовательных программ физкультурно-спортивной направленности по волейболу, легкой  атлетике, футболу; реализация программы спортивной подготовки по футболу.

Основными задачами Учреждения являются формирование общей культуры, укрепление здоровья учащихся, повышение  уровня спортивных успехов, подготовка перспективных спортсменов для комплектования сборных команд района и  Красноярского края, удовлетворения потребности детей в занятиях физической культурой и спортом. 

Учреждение призвано обеспечить необходимые условия для личностного развития, адаптации к жизни в обществе, организацию содержательного досуга средствами физической культуры и спорта, обеспечение проведения спортивно-массовых мероприятий, в том числе мероприятий краевого проекта «Школьная спортивная лига» и «Президентские состязания».

В характеристике и видах реализуемых Учреждением образовательных программ нашли свое отражение современные технологии, формы и способы решения поставленных задач.
Образовательная программа МБОУ ДО  Идринская ДЮСШ состоит из  дополнительных общеобразовательных программ физкультурно-спортивной направленности, программы спортивной подготовки: 

·  Дополнительных общеразвивающих  программ по волейболу, футболу и лёгкой атлетики – от 1 года  и  бессрочно;
·  Дополнительных предпрофессиональных программ:
-  по легкой атлетике – от 6 лет;
-  по футболу – от 8 до 10 лет;
- по волейболу – от 8 до 10 лет.
· Программы спортивной подготовки по футболу – от 8 лет и «без ограничений».

Дополнительные общеразвивающие  программы направлены на физическое воспитание личности, выявление одаренных детей, получение ими начальных знаний о физической культуре и спорте.


Дополнительные общеразвивающие программы в МБОУ ДО Идринская ДЮСШ:
· Разработаны  учреждением самостоятельно, утверждены в установленном порядке

· Реализуются на спортивно-оздоровительном этапе
· Без ограничения возраста

· Срок реализации – от 1 года и бессрочно
· Продолжительность годового учебного графика – не менее 36 недель
· Требования для зачисления установлены локальным актом учреждения (правила приема)

· Соблюдаются требования СанПина 

Дополнительные предпрофессиональные  программы направлены на отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и физического развития, получение ими начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта. 

Основные задачи дополнительных предпрофессиональных программ
· формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании;

·  формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся;

·  формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации;
· выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в спорте.
Направленность дополнительных предпрофессиональных программ
· отбор одаренных детей;

· создание условий для физического воспитания и физического развития детей;

· получение детьми начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта (в том числе в избранном виде спорта);

· подготовку к успешному переводу с этапов на этапы спортивной подготовки, в том числе в дальнейшем для освоения программам спортивной подготовки;

· подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные организации, реализующие профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта. 


Дополнительные предпрофессиональные программы в области физической культуры и спорта в МБОУ ДО Идринская ДЮСШ:

· Разработаны учреждением самостоятельно, утверждены в установленном порядке

· Учтены требования Федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации…

· Реализуются на этапах спортивной подготовки: 


начальной подготовки – до 3 лет


тренировочный (базовой подготовки) – до 2 лет


тренировочный (спортивной специализации) – до 3 лет

· Дети до 18 лет

· Срок обучения – от 6 до 10 лет

· Продолжительность годового учебного графика– не менее  42 недель

· Требования для зачисления устанавлены локальным актом учреждения (правила приема)
Ожидаемый результат:

· Снижение заболеваемости обучающихся.

· Улучшение состояния здоровья.

· Рост показателей уровня физической подготовленности.

· Умение организовать досуг.

· Судейская и инструкторская практика в организации и проведении спортивных мероприятий.

· Приобретение базовых навыков и умений и совершенствование их в избранном виде спорта.

· Достижение высоких спортивных результатов и выполнение спортивных разрядов.

· Профессиональное самоопределение учащихся ДЮСШ.
Программа спортивной подготовки:

• разработана МБОУ ДО Идринская ДЮСШ  по виду спорта « футбол» на основании федеральных стандартов спортивной подготовки.

• реализуется на всех этапах спортивной подготовки кроме спортивно-оздоровительного этапа.
Результатом реализации Программы является:

• На этапе начальной подготовки:

- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом;

- формирование широкого круга двигательных умений и навыков;

- освоение основ техники по виду спорта футбол;

- всестороннее гармоничное развитие физических качеств;

- укрепление здоровья спортсменов;

- отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий по виду спорта футбол.

• На тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):

- повышение уровня общей и специальной физической, технической, тактической и психологической подготовки;

- приобретение опыта и достижение стабильности выступления на официальных спортивных соревнованиях по виду спорта футбол;

- формирование спортивной мотивации;

- укрепление здоровья спортсменов.

• На этапе совершенствования спортивного мастерства:

- повышение функциональных возможностей организма спортсменов;

- совершенствование общих и специальных физических качеств, технической, тактической и психологической подготовки;

- стабильность демонстрации высоких спортивных результатов на региональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях;

- поддержание высокого уровня спортивной мотивации;

- сохранение здоровья спортсменов.

• На этапе высшего спортивного мастерства:

- достижение результатов уровня спортивных сборных команд Российской Федерации;

- повышение стабильности демонстрации высоких спортивных результатов во всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях.

Для обеспечения этапов спортивной подготовки ДЮСШ использует систему спортивного отбора, представляющую собой целевой поиск и определение состава перспективных спортсменов для достижения высоких спортивных результатов.

Система спортивного отбора включает:

а) массовый просмотр и тестирование юношей и девушек с целью ориентирования их на занятия спортом;

б) отбор перспективных юных спортсменов для комплектования групп спортивной подготовки по виду спорта футбол;

в) просмотр и отбор перспективных юных спортсменов на тренировочных сборах и соревнованиях.

Максимальный возраст лиц, проходящих спортивную подготовку по Программе на этапе высшего спортивного мастерства, не ограничивается.

Основные принципы образовательной программы:

Принцип системности предусматривает тесную взаимосвязь содержания видов деятельности всех сторон учебно-тренировочно​го процесса: физической, технической, тактической, психологической, интегральной, теоретической подготовки, воспитательной работы, восстановительных мероприятий, административного, педагогического и медицинского контроля.

Принцип преемственности определяет последовательность изложении программного материала по этапам многолетней подготовки спортсмена ДЮСШ. Обеспечение в многолетнем образовательном процессе преемственность задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей физической, технико-тактической и интегральной подготовленности.

Принцип вариативности предусматривает в зависимости от этапа многолетней подготовки, индивидуальных особенностей спортсмена вариативность программного материала для практических занятий, характеризующихся разнообразием тренировочных средств и нагрузок, направленных на решение определенных педагогических задач.
1.2. Кадровое обеспечение 
Согласно требованиям к кадрам, выдержано следующее соотношение:

высшее образование – не менее 25% (в ДЮСШ- 50 %)

среднее профессиональное и стаж более 10 лет – до 10%.

В спортивной школе работают квалифицированные специалисты:

Административные работники: 2 человека

высшее профессиональное образование – 2 человека, 

соответствие занимаемой должности – 2 человека. 

Тренерско-преподавательский состав:

Всего тренеров-преподавателей – 13 человек, из них   штатных – 2 человека, 3 человека – имеют внутреннее совместительство.
Среди тренеров преподавателей:

высшее профессиональное образование – 8 человек,

среднее специальное образование  – 5 человек, 
высшая квалификационная категория    – 1 человек,

первая квалификационная категория    – 8 человек, 

без  категории    – 4 человека.
Отмечены ведомственными знаками отличия:

 «Почетный работник общего профессионального образования» - 1 человек,
«Почетная грамота Министерства спорта, туризма и молодежной политики  

 РФ» - 5 чел., 
Тренеры-преподаватели прошли курсы повышения тренерской квалификации:

Богатенков Дмитрий Викторович, Мочалова Инна Михайловна – тренеры-преподаватели по футболу, прошли подготовку по теме «Мененджмент спорта. Современные аспекты учебно-тренировочного процесса в игровых видах спорта: футбол», в объеме 72 ч.

Богатенков Дмитрий Викторович - тренер-преподаватель по футболу, по теме «Теория и методика спортивной тренировки», в объеме 72 ч.

Ратахин Александр Александрович – тренер-преподаватель по волейболу, по теме «Мененджмент спорта. Современные аспекты учебно-тренировочного процесса в избранном виде спорта», в объеме 72 ч.

Другие тренеры (совместители) прошли курсы повышения квалификации в области физкультурно-спортивной деятельности ОУ (11 чел.).

1.3.Режим образовательного процесса Учреждения

На отделении волейбола:

	Этап подготовки
	Год обучения
	Мин. возраст

учащихся
	К-во уч-ся в группе
	К-во уч. часов  в неделю
	Требования по спортивной подготовке

	ГНП
	1
	9
	15
	6
	Выполнять требования программы

	
	2
	10
	14
	8
	

	
	3
	11
	14
	8
	

	ТГ
	1
	12
	12
	10
	

	
	2
	13
	12
	12
	2 юн.+ тр.прогр.

	
	3
	14
	12
	14
	2 юн.+ тр.прогр.

	
	4
	15
	12
	16
	1 юн.+ тр.прогр.

	
	5
	16
	12
	18
	3-2 р-д + тр.пр.


На отделении футбола:
По общеобразовательным программам:

	Этап подготовки
	Год обучения
	Мин. возраст

учащихся
	К-во уч-ся в группе
	К-во уч. часов  в неделю
	Требования по спортивной подготовке

	ГНП
	1
	8
	15 (14-16)
	6
	Выполнять требования программы

	
	2
	9
	14(12-14)
	8
	

	
	3
	10
	14(12-14)
	8
	

	ТГ
	1
	11
	12(10-12)
	12
	

	
	2
	12
	12(10-12)
	12
	3 юн.+ тр.прогр.

	
	3
	13
	12
	15
	3 юн. подтв.

	
	4
	14
	12
	16
	2 юн.+ тр.прогр.

	
	5
	15
	12
	18
	2 юн. подтв.


По программе спортивной подготовки:

	Этап подготовки
	Год обучения
	Мин. возраст

учащихся
	К-во уч-ся в группе
	К-во уч. часов  в неделю
	Требования по спортивной подготовке

	ГНП
	1
	8
	12-14
	6
	Выполнять требования программы

	
	2
	9
	12-14
	7
	

	
	3
	9 - 10
	12-14
	7
	

	ТГ
	1
	10
	12-14
	9
	

	
	2
	11
	12-14
	9
	Выполнять требования программы

	
	3
	12
	12-14
	12
	

	
	4
	13
	12-14
	12
	

	
	5
	14
	12-14
	12
	


На отделении лёгкой атлетики:

	Этап подготовки
	Год обучения
	Мин. возраст

учащихся
	К-во уч-ся в группе
	К-во уч. часов  в неделю
	Требования по спортивной подготовке

	ГНП


	1
	9
	15(14-16)
	6
	Выполнение нормативов по ОФП

	
	2
	10
	14(12-14)
	8
	

	ТГ
	1
	11-12
	12(10-12)
	12
	

	
	2
	12-13
	10(10-12)
	12
	Выполнение

Нормативов по ОФП и СФП

	
	3
	13-14
	10(8-10)
	14
	

	
	4
	14-15
	8(8-10)
	16
	


2. Виды  дополнительных общеобразовательных программ, реализуемых  в МБОУ ДО Идринская   ДЮСШ
 По направлению деятельности:
              Образовательный процесс в Учреждении реализуется по дополнительным общеобразовательным программам физкультурно-спортивной направленности по «волейболу», «легкой атлетике», «футболу»; по программе спортивной подготовки по «футболу».
 По срокам реализации:
Дополнительные общеобразовательные программы физкультурно-спортивной направленности, программа спортивной подготовки, рассчитаны:
на спортивно-оздоровительном этапе обучения (общеразвивающие программы) –  до 2 лет, свыше 2 лет; 
на этапе начальной подготовки (предпрофессиональные программы, программа спортивной подготовки) – до 3 лет;
 на тренировочном этапе, включая базовый этап и  этап  спортивной специализации  (предпрофессиональные программы, программа спортивной подготовки) – до 5 лет.  

Результатом данных программ является:
· Снижение заболеваемости;
· Улучшение состояния здоровья;
· Рост показателей физического развития;
· Приобретение навыков личной гигиены, самоконтроля;
· Организация и проведение культурного досуга учащихся;
· Организация и проведение муниципальных  спортивно-массовых мероприятий, участие в краевых и всероссийских соревнованиях.
 Спортивно-оздоровительный этап обучения (общеразвивающая программа)
Возраст обучающихся – не ограничен. 

Основные задачи:
· Привлечение максимально возможного количества детей и взрослых к систематическим занятиям физической культурой и спортом, направленным на развитие их личности;
· Воспитание здорового образа жизни;
· Освоение основ личной гигиены и самоконтроля;
· Динамика индивидуальных показателей развития физических качеств.
Формы организации и проведения образовательного процесса:
· Групповая;
· Индивидуальная;
· Выполнение учебных нормативов;
· Участие в соревнованиях.
 Результатом освоение этих программ должно стать: 
· Улучшение состояния здоровья занимающегося;
· Выполнение учебных контрольных нормативов по разделам программ.
Виды спорта – волейбол, лёгкая атлетика, футбол.
 Этап начальной подготовки (предпрофессиональная программа, программа спортивной подготовки)
(возраст обучающихся 8 -11 лет)
Срок обучения  от 3-х лет.
Основные задачи:
· Привлечение максимально возможного числа детей к  систематическим занятиям физической культурой и спортом;
· Освоение основ техники избранных видах спорта;
· Совершенствование полученных навыков и умений;
· Привитие навыков личной гигиены и самоконтроля;
· Динамика прироста индивидуальных показателей физической подготовленности занимающихся.
Виды спорта –  лёгкая атлетика, волейбол, футбол.
Формы проведения и организация образовательного процесса:
· Групповые занятия;
· Индивидуальные занятия;
· Теоретические занятия;
· Контрольные тесты;
· Участие в соревнованиях;
· Судейская и инструкторская практика;
· Медицинский контроль.
Результатом освоения программ начального этапа является выполнение:
· Учебных контрольных  тестов и нормативов по ОФП и СФП, технической подготовке;
· Выполнение спортивного разряда;
· Участие в соревнованиях;
· Судейство соревнований;
· Оздоровление в образовательно-оздоровительном лагере;
· Медицинский контроль.
Тренировочный этап обучения (предпрофессиональная программа)
Возраст обучающихся 11-18 лет
Срок обучения  -  от 5-ти лет.
Основные задачи:
· Освоение теоретического материала;
· Освоение объемов тренировочных нагрузок;
· Динамика уровня подготовленности в соответствии с индивидуальными особенностями занимающихся;
· Технико-тактическое мастерство;
· Подготовка спортсменов разрядников;
· Подготовка членов сборных команд района;
· Медицинский контроль. 
Виды спорта – волейбол, лёгкая атлетика, футбол.
Формы организации и проведения образовательного процесса:
· Групповые занятия;
· Индивидуальные занятия;
· Теоретические занятия;
· Контрольные тесты;
· Участие в соревнованиях;
· Учебно-тренировочные сборы;
· Участие в образовательно-оздоровительных лагерях;
· Судейская и инструкторская практика;
· Медицинский контроль.
Результатами освоения образовательных программ являются:
· Выполнение контрольных тестов по ОФП, СФП, технической подготовке;
· Выполнение спортивного разряда для выпускников.
Тренировочный процесс в организации, осуществляющей спортивную подготовку, ведется в соответствии с годовым тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели.

Основными формами осуществления спортивной подготовки являются:

· групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия;

· работа по индивидуальным планам;

· тренировочные сборы;

· участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях;

· инструкторская и судейская практика;

· медико-восстановительные мероприятия;

· тестирование и контроль.

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки осуществляется на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства.

Для проведения занятий на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства кроме основного тренера (тренера-преподавателя) по виду спорта футбол допускается привлечение дополнительно второго тренера (тренера-преподавателя) по общефизической и специальной физической подготовке при условии их одновременной работы с лицами, проходящими спортивную подготовку.

Для обеспечения круглогодичности спортивной подготовки, подготовки к спортивным соревнованиям и активного отдыха (восстановления) лиц, проходящих спортивную подготовку, организуются тренировочные сборы, являющиеся составной частью (продолжением) тренировочного процесса в соответствии с перечнем тренировочных сборов (Приложение N 10 к настоящему ФССП).

Порядок формирования групп спортивной подготовки по виду спорта футбол определяется учреждением самостоятельно.

Лицам, проходящим спортивную подготовку, не выполнившим предъявляемые Программой требования, предоставляется возможность продолжить спортивную подготовку на том же этапе спортивной подготовки.

С учетом специфики вида спорта футбол определяются следующие особенности спортивной подготовки:

· комплектование групп спортивной подготовки, а также планирование тренировочных занятий (по объему и интенсивности тренировочных нагрузок разной направленности) осуществляются в соответствии с гендерными и возрастными особенностями развития;

· в зависимости от условий и организации занятий, а также условий проведения спортивных соревнований подготовка по виду спорта футбол осуществляется на основе обязательного соблюдения необходимых мер безопасности в целях сохранения здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку.

3. Внешкольная  деятельность Учреждения
 Внешкольная деятельность включает в себя мероприятия, способствующие:
· Организации досуга учащихся МБОУ ДО Идринская ДЮСШ, повышению   их культурного уровня;
· Приобретению знаний и умений по широкому кругу интересов, воспитанию любви к Родине.
Формы организации деятельности:
· Спортивные праздники, соревнования, матчевые встречи;
· Учебно-тренировочные сборы; 
· Экскурсии;
· Профильные спортивно-оздоровительные и выездные лагеря;
· Спортивные вечера;
· Участие во Всероссийском  проекте «Кросс наций»;
· Оформление стендов, газет, молний;
· Информация о работе, и выступлениях на соревнованиях в СМИ; 
· Создание презентаций, публикаций;
· Спортивные пробеги, посвященные памятным датам;
· Участие в районных и краевых проектах; 
· Публикация информации о деятельности ДЮСШ на сайте учреждения.
· Участие во всероссийской акции «Спорт как альтернатива пагубным привычкам»;
· Участие во всероссийской акции «Молодёжь выбирает спорт»;
· Организация круглых столов на физкультурно-спортивную тематику;
· Встречи с ведущими спортсменами;
· Встречи с ветеранами спорта.
3.1.Профориентационная  деятельность
Этот вид деятельности направлен на расширение знаний об избранном виде спорта, поступление в колледжи, 
 ВУЗы  физкультурно – спортивной направленности.
· Встречи с выпускниками ДЮСШ;
· Участие в городских, районных физкультурных активах;
· Встречи с участниками олимпийских игр;
· Судейские семинары;
· Просмотр видеофильмов;
· Беседы.
3.2. Работа с родителями
Работа школы с родителями включает в себя привлечение родителей к участию в проведении различных форм деятельности школы:
· Родительские собрания;
· Консультации;
· Посвящение в спортсмены
3.3. Традиции
Этот вид деятельности определяет  значимость ДЮСШ в системе  развития физической культуры и спорта в Идринском районе  и направлен на организацию культурного досуга учащихся, выявление лучших спортсменов и педагогов, чествование выпускников и ветеранов.
3.4. Формы организации деятельности:
· День рождения школы;
· Спортивный праздник «Посвящение в спортсмены»;
· Конкурс  «Спортсмен  года»;
· Конкурс «Тренер года»;
· Участие в соревнованиях выпускников школы;
· Организация и проведение школьных и  районных соревнований;
· Традиционные соревнования по легкой атлетике «Осенний кросс»;
· Традиционная «Осенняя эстафета»;
· Традиционные соревнования по всем видам спорта: 
· «Первенство ДЮСШ по волейболу»; 
· «Первенство ДЮСШ по футболу»,
· «Первенство ДЮСШ по легкой атлетике»;
· Традиционные соревнования по  ОФП «Первенство ДЮСШ по ОФП» на призы Деда Мороза;
· Традиционные соревнования по кроссу;
· Традиционная легкоатлетическая  эстафета, посвященная  9 Мая;
· Традиционные соревнования по легкой атлетике,  волейболу и футболу, посвященные «Дню рождения Школы».
4. Охрана жизни и здоровья учащихся
Деятельность по охране жизни и здоровья учащихся является из основных видов деятельности, так как обеспечивает возможность высокоэффективного образовательного процесса и направлена на укрепление здоровья и достижения поставленных жизненных задач. 
Формы организации деятельности:
· Санитарно-просветительская работа;
· Врачебно-педагогический контроль;
· Медицинский контроль;
· Беседы по технике безопасности при проведении учебных занятий по видам спорта;
· Оказание первой доврачебной помощи;
· Личная гигиена;
· Правила самоконтроля;
· Правила поведения в общественных местах.
5. Общественно-методическая деятельность
Вид этой деятельности направлен на организацию методической поддержки образовательных учреждений Идринского района.
Формы организации деятельности:
· Семинары для учителей образовательных школ;
· Открытые занятия по видам спорта;

· Проведение «Мастер классов»;
· Аттестация педагогических работников;
· Организация и проведение   районных спартакиад, спартакиад педагогических работников;
· Организация и проведение мероприятий в рамках Краевого проекта «Школьная спортивная лига» и «Президентские состязания».
Педагогический  контроль
В каждой образовательной программе по видам спорта определены формы и методы педагогического контроля образовательного процесса.
Формы педагогического контроля:
· Определение уровня физической подготовленности учащихся (приём контрольно – переводных нормативов в октябре и мае); 
· Динамика роста спортивных результатов;
· Определение физического состояния и здоровья учащихся.
Данный контроль осуществляется систематически и в соответствии с планом внутришкольного контроля МБОУ ДО Идринская ДЮСШ в течение  учебного года.

 6. Организация образовательного процесса
МБОУ ДО Идринская ДЮСШ  - учреждение дополнительного образования детей, призвано способствовать самосовершенствованию личности обучающихся, формированию здорового образа жизни, профессиональному самоопределению, развитию физических, интеллектуальных и нравственных способностей, достижению уровня спортивных успехов. 
В МБОУ ДО Идринская ДЮСШ осуществляется многолетняя подготовка и  воспитание спортсменов. Весь учебный материал, предусмотренный программой, распределяется по годам обучения в определенной последовательности,  в соответствии с возрастом занимающихся. Тренировочная работа проводится в форме теоретических и практических занятий. 
Теоретические занятия проводятся в форме бесед и лекций с демонстрацией наглядных пособий и показом учебных видеокассет.
Практические занятия проводятся в форме учебно-тренировочных занятий с учетом возрастных особенностей учащихся. 
Для проведения тренировочных занятий  МБОУ ДО Идринская ДЮСШ использует учебно-тренировочную базу общеобразовательных учреждений Идринского района.
Вся тренировочная работа строится с учетом режима дня.
Организация и проведение образовательного процесса в МБОУ ДО Идринская ДЮСШ регламентируется:

· Учебным планом;
· Дополнительными общеобразовательными программами по видам спорта;
· Программой спортивной подготовки по футболу;
·  Календарным учебным графиком  МБОУ ДО Идринская ДЮСШ;
· Календарем спортивно-массовых мероприятий;
· Расписанием занятий;
· Планами работ учреждения.
Вся учебная документация разработана в соответствии с нормативно-правовыми основами деятельности спортивных школ и утверждена  приказами по МБОУ ДО Идринская ДЮСШ.
 
Для реализации дополнительных общеообразовательных программ в Учреждении комплектуются учебные группы по видам спорта.
Деятельность учебных групп, отделений осуществляется на принципах добровольности и самоопределения обучающихся, необходимые условия создаются тренерами-преподавателями, родителями, администрацией школы, которые обеспечивают право выбора видов спорта и форм деятельности. 
Учебные занятия на отделениях проводятся в соответствии с утвержденным расписанием, составленным заместителем директора по УВР, с учетом пожеланий родителей, возрастных особенностей обучающихся и установленных санитарно-гигиенических норм.
Учебный год в школе начинается с 1 сентября и продолжается в течение календарного года, в летнее каникулярное время - в условиях спортивно-оздоровительного лагеря или по индивидуальным планам тренеров-преподавателей, (на период активного отдыха учащихся).
Продолжительность учебной недели 6 дней.
Продолжительность учебно-тренировочных занятий: 
· в оздоровительных группах и группах начальной подготовки от 1 часа (45 мин) до 2-х часов, 
· тренировочных группах до 3-х часов.
Обучение и воспитание учащихся ведется на русском языке.
7. Воспитательная деятельность образовательного учреждения

Воспитательные задачи  реализуются в процессе тренировочных занятий и во внеурочной деятельности обучающихся. 

Организация воспитательной работы в образовательном учреждении осуществляется в соответствии с программой воспитательной системы:  «Наши победы – здоровье нации,  наши рекорды – спортивная Россия».

Реализация этой программы проходит в четырех наиболее значимых направлениях, объединенных в подпрограммы:

· «Я – гражданин!» - формирование спортивно-патриотических чувств;

· «Я – спортсмен!» - осознание ценности физического и психологического здоровья;

· «Преодолей себя!» - формирование мотивации к высоким спортивным результатам;

· «Все вместе!» - организация социально значимой, творческой деятельности воспитанников.

Воспитательная работа направлена на обеспечение духовно-нравственного, гражданского, патриотического и трудового воспитания детей.

В ходе воспитательного процесса обучающиеся  осваивают способы коллективного взаимодействия, формируют и развивают навыки трудовой деятельности, лидерские качества, организаторские умения и навыки.

Основные задачи воспитательной работы в этом учебном году:

- учить детей гуманному  отношению друг к другу, поддерживая и развивая в них такие качества как доброта, отзывчивость, умение сопереживать товарищу, уважением к окружающим людям.

- воспитывать чувство личной ответственности за свои дела и поступки, умение соотносить их интересам коллектива.

8. Порядок приема, условия зачисления в спортивную школу
 
      Прием учащихся осуществляется в соответствии с санитарными правилами и нормами для учреждений дополнительного образования детей:


на спортивно-оздоровительный этап зачисляются учащиеся,  не достигшие минимального возраста зачисления,   вновь зачисляемые  в спортивную школу обучающиеся и учащиеся, не имеющие по каким-либо причинам возможности продолжать занятия на других этапах подготовки, но желающие заниматься избранным видом спорта;



на этап начальной подготовки  зачисляются учащиеся общеобразовательных школ, желающие заниматься спортом и имеющие письменное разрешение родителей (законных представителей), при отсутствии медицинских противопоказаний;


на тренировочный этап  зачисляются на конкурсной основе только  практически здоровые  учащиеся,  прошедшие не менее одного года необходимой подготовки, при выполнении ими требований  по общефизической и специальной подготовке.
9. Перевод обучающихся МБОУ ДО Идринская ДЮСШ  в группы следующего года обучения производится приказом директора   на основании решения педагогического совета, с учетом выполнения нормативных показателей общей и специальной физической, спортивно-технической подготовки.

Перевод учащихся на следующий год обучения осуществляется:

на этапе НП при условии положительных результатов сдачи контрольно-переводных нормативов по общефизической, теоретической подготовке и отсутствии медицинских противопоказаний для занятий избранным видом спорта;

на этапе УТ при условии положительных результатов сдачи контрольно-переводных нормативов по  общефизической, специальной и теоретической подготовке, по итогам выступлений в соревнованиях и отсутствии медицинских противопоказаний.

Критерии перевода обучающихся разрабатываются на основании учебных программ и должны обеспечить зачисление на последующие этапы подготовки воспитанников, наиболее способных и подготовленных к освоению этих программ. 

Перевод учащихся на следующий год обучения осуществляется на основании решения педагогического совета, оформляется приказом по образовательному учреждению. Учащиеся,  прошедшие обучение не менее одного года и выполнившие разрядные требования, по решению педагогического совета,  могут быть досрочно переведены на следующий этап обучения.  Обучающиеся, не выполнившие программные требования предыдущего года обучения, на следующий год обучения не переводятся. Решением педагогического совета они могут продолжить обучение повторно, но не более одного раза на данном этапе обучения и в дальнейшем в спортивно-оздоровительных группах.
10. Учебно-воспитательный процесс спортивной школы 
состоит из следующих этапов спортивной подготовки:
Спортивно-оздоровительный этап.
Цель: оздоровление обучающихся.
На данном этапе спортивной подготовки формируется:
· соблюдение режима дня и правил личной гигиены.
· стремление стать сильным, быстрым, ловким и закаленным.
· желание пробовать свои силы в занятиях физической культуры и спортом.
Этап начальной подготовки.
Цель: целенаправленный отбор обучающихся для занятий определенным видом спорта.
На данном этапе спортивной подготовки происходит:
· развитие основных качеств: быстроты, ловкости, гибкости, силы, выносливости.
· дифференциация обучения в занятиях определенным видом спорта.
Учебно-тренировочный этап.
 Цель: изучение основ технической подготовки и в выбранных видах спорта.
· дальнейшее укрепление здоровья и закаливание организма воспитанников;
· повышение уровня разносторонней специальной физической и технической подготовленности;
· способствовать выбору профессии;
· получить документ об окончании спортивной школы (классификационный билет).
11. Система определения результатов деятельности Учреждения
Оценка результатов  деятельности учреждения определяется:
· соответствием образовательных программ типовому положению, Уставу Учреждения, лицензии на образовательную деятельность;
· оценкой соответствия методов, средств, форм образовательного процесса возрасту, интересам и потребностей обучающихся;
· оценкой полноты реализации учебных программ по объему и разделам;
· оценкой результативности реализуемых программ по сохранности контингента обучающихся, по уровню достижений обучающихся;
· оценкой содержания и организации образовательного процесса;
· повышением квалификации;
· уровнем учебно-дидактического оснащения реализуемых программ;
· социальными связями;   
· организацией летней оздоровительной работы.
     Одной из форм результативности являются грамоты Учреждения и обучающихся, благодарности, публикация в прессе, вручение памятных призов, характеристики-рекомендации для поступления на учебу, оформление стендов, альбомов, изготовление видеокассет, включение в сборные команды школы, района по видам спорта, проведение традиционных праздников.
12. Психолого-педагогическое обеспечение образовательной программы

Основной целью дополнительного образовательного процесса учреждения является создание комфортных условий, обеспечивающих творческое развитие личности каждого ребенка.

Дополнительному образованию детей свойственна высокая степень  вариативности в обучении, благодаря которой каждый ребенок может выбрать образовательный маршрут, отвечающий его интересам и склонностям, объему и темпу освоения образовательных программ.

Добровольно включаясь в образовательный процесс дополнительного образования, ребенок и родители доверяют тренерам-преподавателям, педагогам свое свободное время, надеясь на удовлетворение потребностей развивающейся личности.

Для достижения ожидаемого результата в Учреждении создаются условия, образовательная среда, где ребенок должен чувствовать себя комфортно.

Образовательная среда – комплекс необходимых условий, при выполнении которых ребенок получает возможность для свободного активного самоопределения и саморазвития и состоит из:

· наличия спортивных помещений для занятий, необходимого спортивного инвентаря и оборудования;

· содержания программ и их гибкости, вариативности, инновационности;

· количественного состава в группах, объединение по возрастному признаку и уровню физической подготовленности;

· обеспечение образовательного процесса квалифицированными кадрами.

В системе дополнительного образования существует возможность для создания условий и возможностей личностного развития и реализации творческого потенциала ребенка, для его совершенствования в избранном виде деятельности и повышения функциональной грамотности.
Атмосфера доброжелательности и взаимоуважения, авторитетности тренеров-преподавателей, преподавателей физической культуры, преобладание положительной оценки деятельности, создание успеха, приобретает особое значение в условиях личностно-ориентированной педагогики.

При отсутствии психологической службы в Учреждении, эти задачи возлагаются на педагогический коллектив, на конкретного педагога. 
 13. Медико-санитарное обеспечение программы, восстановительные мероприятия
С ростом интенсивности и объема тренировочной нагрузки значимость контроля резко возрастает. Приближение нагрузки к физическому порогу часто означает, что вопросы контроля – это не только рост тренированности, но и вопрос сохранения здоровья юного спортсмена. Поэтому необходимость контроля проходит через следующие ступени: «по желанию – рекомендуется – обязательно».
Регулярный контроль состояния здоровья и уровня подготовленности есть важнейшая часть образовательного процесса. Понятие контроля включает в себя большую группу тестовых испытаний, которые помогают направить образовательный процесс по наиболее эффективному пути.

Намеченные мероприятия выполняются по графику, утвержденному директором, плану внутришкольного контроля.

Контроль техники безопасности при проведении учебных занятий по видам спорта проводится с целью исключения травматизма и несчастных случаев в соответствии с типовыми инструкциями по технике безопасности при проведении учебных занятий.

Учащиеся получают навыки и умения по составлению медицинской аптечки, оказанию первой медицинской помощи при травмах и способах транспортировки, доврачебной помощи.
Санитарно-просветительская работа включает в себя ряд мероприятий, направленных на профилактику:

· обслуживание соревнований;

· проведение бесед на медицинские темы;

· работа в профильных спортивно-оздоровительных лагерях;

· проведение родительских собраний;

Все многочисленные средства восстановления подразделяются на группы:

Психолого – педагогические: 
1) творческое использование тренировочных и соревновательных на​грузок; 

2) применение средств общей физической подготовки с целью переключения форм двигательной активности и создания благопри​ятных условий для протекания процесса восстановления; 

3) оптималь​ная продолжительность отдыха между занятиями, варьирование ин​тервалов отдыха между упражнениями; 

4) применение средств и ме​тодов психорегулирующей тренировки. 

Медико – билогические:
1) специализированное питание, фармакологические средства; 

2) распорядок дня; 

3) спортив​ный массаж; 

4) гидропроцедуры.
Массаж и физиотерапевтические средства
Значительную роль в ускорении процессов восстановления, осо​бенно при выраженном общем и локальном утомлении, вызванном проведенными занятиями или соревнованиями, играет массаж и гид​ропроцедуры.
Спортивный массаж:
а) ручной массаж используется в предупредительных и восста​новительных целях, во всех видах спорта; предупредительный - за 15-30 мин до выступления, восстановительный - через 2-30 мин пос​ле работы; при сильном утомлении - через 1-2 часа.
б) вибрационный массаж осуществляется вибраторами и рекомен​дован как эффективное средство борьбы с утомлением, особенно при локальном утомлении мышц.
Растирки и спортивные кремы способствуют более быстрому вос​становлению, лечению спортивных травм и используются как сред​ства, повышающие работоспособность. Массаж с растирками эффек​тивнее, так как достигается более глубокая обработка мышц и более длительно сохраняется тепло в мышцах.
К гидротерапии относятся:
1) парные и суховоздушные бани;
2) душ (дождевой,  Шарко,  циркулярный);
3) ванны: а) контрастные; б) хлоридно-натриевые (соляные); г) хвойные; д) жемчужные.
Инструкторская и судейская практика 

Приобретение навыков судейства и самостоятельной практики про​ведения занятий,  является обязательным для всех групп подготовки. Про​водится с целью получения учащимися звания инструктора-обществен​ника, судьи по спорту и последующего привлечения их к тренерской и судейской работе, а также имеет большое воспитательное значение.  У занимающихся воспитывается вкус к наставничеству, сознательное отношение к тренировочному процессу и уважение к решениям судей.
Навыки организации и проведения занятий и соревнований приобре​таются на всем протяжении многолетней подготовки в процессе теорети​ческих занятий и практической работы в качестве помощника тренера, инструктора, помощника судьи, секретаря, самостоятельного судейства.
15.  Методическое обеспечение программы

Формами организации учебно – тренировочной работы являются:

· на этапах спортивно – оздоровительном и начальной подготовки - групповые занятия, теоретические занятия, участие в соревнованиях;

· на тренировочном этапе  – групповые занятия, теоретические занятия, участие в соревнованиях,  работа по индивидуальным планам, учебно – тренировочные сборы.

Основной формой проведения занятия является тренировочный урок.

Тренировоч​ный урок делится на три части.
Подготовительная часть – сообщение задач, организация обучающихся и их функциональная и психологическая подготовка к основной части. В ней применяются общеразвивающие, специально – подготовительные и имитационные упражнения.

Главная задача основной части – обучение и совершенствование техники спортивного упражнения, двигательного действия, обеспечение общей и специальной подготовки. Физичес​кие упражнения в виде тренировочных заданий в основ​ной части располагают в следующей последовательности: упражне​ния (комплексы и игры), направленные на воспитание быстроты, силы,  выносливости, гибкости, ловкости, координации.
В заключительную часть тренировки включают упражнения, направленные на развитие быстроты, применяют в основной части урока после разминки. Вслед за ними используют игры и игровые упражнения.

Средства обучения 

· Общеразвивающие, специальные и имитационные упражнения

· Подготовительные упражнения

· Игры

· Упражнения для обучения техники двигательного действия

· Упражнения для совершенствования овладения техникой двигательного действия.
Методы организации занимающихся:
· Фронтальный метод

· Поточный метод

· Метод групповых занятий

· Круговой метод

· Метод индивидуальных заданий

· методы строго регламентированного упражнения;

· игровой метод;

·  соревновательный метод.

·  словесные методы;

·  методы наглядного воздействия

16. Система внутришкольного мониторинга представлена мониторингом внутришкольного контроля, который является важнейшим инструментом проверки и оценки эффективности внедряемого в содержание образования, используемых методик, служит основой для обоснованных путей устранения недостатков учебного процесса, для принятия эффективных управленческих решений. 
Основные функциональные задачи ВШК - это: 

- сбор и обработка информации о состоянии учебно-воспитательного процесса;

- обеспечение обратной связи о реализации всех управленческих процессов.

Системная работа по проведению внутришкольного контроля содержит следующие этапы: 
планирование; 
методы контроля - наблюдение, проверка документации, опрос (устный, письменный, включая анкетирование), тестирование, оперативный разбор (анализ только что проведенного ТЗ или мероприятия с его организаторами или участниками), анализ выступления на соревнованиях; 
обработка информации и экспертная оценка; 
распространение информации;

 хранение информации. 
В ДЮСШ используются различные виды контроля, различающиеся признаком исполнителя:

Административный контроль - осуществляется директором или заместителем директора, методистом в соответствии с планом ВШК или при проявлении непредвиденных планом проблем.

Тренерский контроль - осуществляется тренерами-преподавателями в системе «тренер-воспитанник».
Ученический - осуществляется в виде самоконтроля учащегося.

Тренерский и ученические виды контроля в свою очередь включают такие формы, как самоконтроль и взаимоконтроль.
16.1. Примерный план внутришкольного контроля  
	№
	Содержание контроля
	Цель контроля
	Вид контр.
	Ответ-ый
	Объект контроля
	Сроки 
	Выход

	1.


	1.Набор и комплектование детей в группы
	Учёт наполняемости и сохранности воспитанников
	ф
	методист
	Тренера ДЮСШ
	сентябрь
	приказы

	
	2. Организация безопасности учебного процесса
	Соблюдение ТБ, охрана труда
	П

Ф
	директор
	Кабинеты, прилегающая територия
	
	Приказы, ведение журналов по ТБ

	
	3. Подготовка и проведение недели открытых дверей ДЮСШ
	Привлечение детей и их родителей
	
	Директор, тренера-преподаватели ДЮСШ
	Тренера ДЮСШ
	
	Комплектование групп

	
	4. Состояние охраны труда
	Систематическое видение инструктажей в учреждении
	П
	Директор
	Коллектив ДЮСШ
	
	Ведение журналов инструктажа

	
	5. Итоги КПН на начало учебного года
	Изучение КПН по отделениям
	Ф
	завуч
	Тренера ДЮСШ
	
	мониторинг

	2.
	1. Состояние преподавания в отделении лёгкая атлетика
	Реализация образовательной программы (соответствие содержания УТЗ учебной программе), сохранность контингента
	Ф
	завуч
	Тренера отделения л/а
	октябрь
	Справки, приказ по итогам контроля

	
	2. Итоги проверки ведения документов тренеров-преподавателей на начало учебного года
	Подготовка и ведение документации
	Ф
	завуч
	Тренера ДЮСШ
	
	Справка о проверке, график контроля

	
	3.Проверка журналов
	Ведение документации
	Т
	завуч
	Тренера ДЮСШ
	
	Справка о проверке

	
	4.Определение знаний, умений и навыков на начальном этапе обучения
	Отслеживание возможностей детей на начальном этапе
	Ф
	Завуч, методист
	Тренера ДЮСШ
	
	Справка о проверке

	3.
	1. Состояние проведения воспитательных мероприятий, согласно плана работы тренеров
	Выполнение плана работы по мероприятиям
	П
	завуч
	Тренера ДЮСШ
	ноябрь
	Справка о проверке

	
	2. Соблюдение санитарно-гигиенического режима в ДЮСШ
	Выполнение плана по охране жизни и здоровья воспитанников
	Ф
	директор
	Воспитанники, тренера ДЮСШ
	
	

	
	3.Состояние преподавания  в отделении волейбола
	Реализация образовательной программы, сохранность контингента
	Ф
	завуч
	Тренера отделения волейбола
	
	Приказ на контроль, справки по итогам контроля

	
	4. Адаптация поступивших  в ДЮСШ воспитанников
	Выявление готовности ребят к обучению
	П
	Тренера-преподаватели ДЮСШ
	Воспитанники НП, СОГ
	
	Справка, анализ

	
	5. Динамика осенних КН
	Выявление уровня усвоения образовательных программ
	Ф
	завуч
	Воспитанники ДЮСШ
	
	мониторинг 

	
	6.Проверка журналов
	Ведение документации
	Т
	завуч
	Тренера ДЮСШ
	ноябрь
	Справка о проверке

	4.
	1.Состояние преподавания в отделении футбола
	Реализация образовательной программы, ведение документации
	П
	завуч
	Тренера отделения футбола
	декабрь
	справка

	
	2.Анализ выполнения годового плана за полугодие
	Выполнение плана за 1 полугодие
	П
	завуч
	Тренера ДЮСШ
	
	Педсовет, протокол

	
	3. Использование возможности компьютеризации образовательного процесса.
	Выявление использование возможности компьютеризации 
	П
	методист
	Воспитанники ДЮСШ, тренера
	
	Справка о проверке

	
	4.Проверка журналов
	Ведение документации
	Т
	завуч
	Тренера ДЮСШ
	
	Справка о проверке

	5.
	1.Состояние воспитательной работы в отделениях ДЮСШ
	Выполнение плана по воспитательной работе
	Ф
	методист
	Тренера ДЮСШ
	январь
	справка

	
	2.Проверка журналов
	Ведение документации
	Т
	завуч
	Тренера ДЮСШ
	
	Справка о проверке

	6.
	1. Работа с молодыми специалистами и новыми работниками ДЮСШ по итогам учебного года
	Выявление определённых сложностей, положений и предложений по работе с детьми и коллективом
	П
	Завуч, методист
	Коллектив ДЮСШ
	февраль
	Совещание, протокол

	
	2.Состояние преподавания в отделениях ДЮСШ
	Выявление реализации эффективности образовательных программ
	Ф
	завуч
	Тренера ДЮСШ
	
	справка

	
	3. Итоги участия в соревнованиях, конкурсах, фестивалях вне учреждения
	Достижения воспитанников ДЮСШ
	Ф
	Завуч, директор
	Тренера ДЮСШ
	
	

	
	4.Проверка журналов
	Ведение документации
	Т
	завуч
	Тренера ДЮСШ
	
	Справка о проверке

	7.
	1. Выполнение образовательных программ по ДЮСШ
	Контроль за выполнением реализации образовательных программ
	Ф
	завуч
	Тренера 
	март
	справка

	
	2.Проверка журналов
	Ведение документации
	Т
	завуч
	Тренера ДЮСШ
	
	Справка о проверке

	8.
	1.работа педагогов ДЮСШ по ведению документации
	Соблюдение требований к правилам ведения документации
	П
	завуч
	Тренера 
	апрель
	справка

	
	2.Выполнение образовательным программ
	Контроль за выполнением реализации образовательных программ
	Ф
	методист
	Тренера 
	
	справка

	
	3.Мониторинги по всем отделениям
	Выявление уровня обученности и усвоение образовательных программ
	П
	методист
	Тренера, воспитанники ДЮСШ
	
	справка

	9.
	1. Приём отчётной документации 
	Систематичность организации учебно-воспитательного процесса
	П
	завуч
	
	май
	Годовой отчёт

	
	2. Контроль сдачи воспитанниками ДЮСШ КПН
	Контроль за выполнением
	Ф
	Директор, завуч
	
	
	справка


17. Программы по видам спорта
	Вид спорта
	Программа

	Легкая атлетика
Срок реализации  от 6 лет
	1. Дополнительная образовательная программа по легкой атлетике. Программа составлена на основе Программы спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва, допущена Федеральным агентством по физической культуре, спорту и туризму, Москва 2005г.
2. Программа для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва. Программа составлена заслуженным тренером СССР  А. А. Ушаковым, кандидатом педагогических наук, заслуженным работником физической культуры РФ И. Ю. Радчича, кандидатом педагогических наук, заслуженным тренером СССР В. Б. Зеличенок, Росспорт, 2005г.
3. Лямцев М.И. Легкая атлетика. Учебная программа для ДЮСШ, СДЮШОР и ШВСМ. –М., 1977г.

Литература:
1. Хоменков Л.С. Учебник тренера по легкой атлетике. – М.: ФиС, 2002 г.

2. Лямцев М.И. Учебная программа по легкой атлетике. – М.: ФиС, 1997 г.

3. Озолин Н.Г. Современная система спортивной тренировки. – М.: ФиС, 1977 г.

4. Макаров А.Н. Легкая атлетика: уч. пос. – М.: Просвещение, 1978 г.

5. Легкая атлетика: правила проведения соревнований. – М.: ФиС, 2004 г.

6. Озолин Н.Г. Настольная книга тренера. Наука побеждать. – М.: ООО «Астрель», 2002 г.

7. Алабина В.Г. Тренажеры м специальные упражнения в легкой атлетике. -  М.: ФиС, 1982  г.

8. Макаров А.Н. Легкая атлетика. -  М.: Просвещение, 1977 г.

9. Зимкин Н.В. Физиология человека. – М.: ФиС, 1975 г.

10. Донской Д.Д. Биомеханика. – М.: ФиС, 1979 г. 

11. Макаров А.Н. Бег на средние дистанции. – М.: ФиС, 1972 г.

12. Волков В.М. Спортивный отбор. – М.: ФиС, 1983 г.

13. Малков Е.А. Подружись с королевой спорта. – М.: Просвещение, 1991 г. 

14. Гуревич И.А. 300 соревновательно-игровых заданий по физвоспитанию. – Мн.: Вышейшая школа, 1994 г.

15. Романенко В.А. Круговая тренировка. – М.: ФиС, 1996 г.

	Волейбол
Срок реализации 

8- 10  лет 
	1. Дополнительная образовательная программа по волейболу. Программа составлена на основе Программы спортивной  подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных  детско-юношеских  школ  олимпийского резерва по волейболу, допущено Федеральным  агентством по  физической культуре  и  спорту.

2. Программа для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва, авторы Ю.Д.Железняк, А.В.Чачин, Ю.П.Сыромятников и др.,  г. Москва, 2007г., «Издательство «Советский спорт». 
1. С.М.Воцеховский.  Книга тренера. – М.: ФиС, 1971 г.

2. Журнал Всероссийской федерации волейбола «Время волейбола»

3. Научно – методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка»

4. Журнал «Спорт в школе»

5. Научно – методический журнал «Физическая культура в школе»

6. И.А.Гуревич.  Круговая тренировка при развитии двигательных качеств. г.Минск «Вэшэйшая школа»,1990г.

7.Ю.В. Менхин. Оздоровительная гимнастика. Теория и методика. -  Ростов н/Д: Феникс, 2002 г.

8. А.Эйнгорн. Так побеждать. Санкт-петербург, Лениздат, 1994г.

9. Ю.В.Верхошанский. Основы специальной физической подготовки спортсмена. М. «Физкультура и спорт»,1988г.

10. В.С. Каюрова. Книга учителя физкультуры. – М.: ФиС, 1973 г.

11. Ю.Д.Железняк. 120 уроков по волейболу. М. «ФиС»,1985г.

12. А.В.Беляев. Техника и тактика индивидуального блокирования в волейболе. М. «С.Принт», 2000г.

13. Э.Ф.Шевелёв. Алгоритмические обучающие программы для овладения основными приёмами техники волейбола. г.Минусинск педагогический колледж им. А.С.Пушкина,1993г.

14. Ю.Д.Железняк. К мастерству в волейболе. М. «ФиС», 1978г.

15. В.В.Столбов. История физической культуры и спорта. – М.: ФиС, 1984 г. 

16. Н.Г.Озолин. Настольная книга тренера М., ООО «Издательство Астрель», 2003г. 

17. А.Н.Книжников. Основы судейства в волейболе. Нижневартовск, «Приобье», 2001г.

18 М.В.Видякин. Спортивные праздники и мероприятия в школе. Спортивные и подвижные игры. Волгоград, издательство «Учитель», 2006г.

19. О.В.Белоножкина. Спортивно-оздоровительные мероприятия в школе. В., «Учитель», 2005г.



	Футбол
Срок реализации 

8-10 лет
	1. Образовательная программа по футболу. Программа составлена на основе Программы спортивной  подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных  детско-юношеских  школ  олимпийского резерва по футболу, допущено Федеральным  агентством по  физической культуре  и  спорту.

2. Футбол: Программа и методические рекомендации для учебно-тренировочной работы в спортивных школах. /Программа подготовлена Российским футбольным союзом под общей редакцией тренера-методиста Хомутского В.С.  – М., 1996г.

3.Футбол: поурочная программа для учебно-тренировочных групп 1-го и 2-го годов обучения ДЮСШ и СДЮШОР \ авторы: А.А. Сучилин – М., 1985г. 

1. Научно – методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка»

2. Журнал «Спорт в школе»

3. Научно – методический журнал «Физическая культура в школе»

4.Еженедельник «Футбол»

5. Журнал «Еврофутбол»

6. В.М. Зациорский. Физические качества спортсменов. -  М.: ФиС, 1970 г.

7. М.С. Бриль. Отбор в спортивных играх. М.: «ФиС»,1980г.

8.Г.М.Гагаева. Психология футбола. М.: «ФиС», 1979г.

9. Н.Г.Озолин. Настольная книга тренера М., ООО «Издательство Астрель», 2003г. 

10. А.А.Кузнецов. Футбол. Настольная книга тренера. М.: «Олимпия», 2007г.

11. Матвеев Л.П. Проблема периодизации спортивной тренировки. – М.: ФиС, 1978 г.

12. А.М.Акимов. Игра футбольного вратаря. М. «ФиС»,1981г

13. Арпад Чанади Футбол. Техника. М.: «ФиС», 1978г.

14.К. Гриндлер. Техническая и тактическая подготовка футболистов. М.: «ФиС»,1976г.

15. Зимкин Н.В. Физиология человека. – М.: ФиС, 1978 г.

16. В.Г.Липанов. Комментарий.  Правила игры в футбол. М.: «Астель», 2001г.

17. А.П.Колтановский.  Методические рекомендации. Калуга, «Полиграфист», 1989г.

18 М.В.Видякин.  Спортивные праздники и мероприятия в школе. Спортивные и подвижные игры. Волгоград, издательство «Учитель», 2006г.

19.О.В.Белоножкина. Спортивно-оздоровительные мероприятия в школе. В., «Учитель», 2005г.


18. Материально-техническое обеспечение программ
18.1.Материально-техническое обеспечение программы по ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ

	№ п/п
	Наименование
	Кол-во шт.

	1
	Сектор для прыжков в высоту
	1

	2
	Стойки для прыжков в высоту
	2

	3
	Планки
	2

	4
	Измерители высоты
	2

	5
	Маты паралоновые для прыжков в высоту
	10

	6
	Маты гимнастические
	15

	7
	Яма для прыжков в длину
	1

	8
	Мяч баскетбольный
	10

	9
	Мяч волейбольный
	15

	10
	Мяч для метания
	20

	11
	Сетка волейбольная
	5

	12
	Штанга тренировочная с набором
	2

	13
	Гири разного веса
	16

	14
	Гантели разного веса
	 20 пар

	15
	Щит баскетбольный
	8

	16
	Скакалки
	50

	17
	Кубы разной высоты
	6

	18
	Мяч набивной разного веса
	10

	19
	Аптечка медицинская
	4

	20
	Рулетка измерительная (5, 10, 20 м)
	6

	21
	Барьеры легкоатлетические
	12

	22
	Секундомер
	5

	23
	Стартовые колодки
	2

	24
	Стартовый пистолет
	1

	25
	Туфли легкоатлетические 
	10 пар

	26
	Ядра (3, 4, 5, 6,  кг)
	4

	27
	Копье (600, 800 г.)
	2

	28
	Диск (1; 1,5 кг)
	2

	29
	Гранаты (500-700 г.)
	12

	30
	Скамейка гимнастическая
	10

	31
	Стол теннисный
	2


18.2. Материально-техническое обеспечение программы по ФУТБОЛУ

	№ п/п
	Наименование
	Кол-во шт.



	1
	Форма футбольная
	4 компл.

	2
	Манишки футбольные
	2 компл.

	3
	Скамейка гимнастическая
	10

	4
	Гимнастические маты
	15

	5
	Беговая дорожка (тренажёр)
	1

	 6
	Велотренажёр
	1

	7
	Тренажёр комплексный
	1

	8
	Комплект тренажёров
	1

	9
	Канат
	1

	10
	Весы медицинские
	1

	11
	Мяч баскетбольный
	2

	12
	Мяч волейбольный
	2

	13
	Мяч футбольный
	20

	14
	Сетка футбольная
	4

	15
	Штанга тренировочная с набором
	1

	16
	Гири разного веса
	по 2

	17
	Гантели разного веса
	 15 пар

	18
	Комплексная площадка для ОФП
	1 компл.

	19
	Скакалки
	50

	20
	Утяжелитель 
	10

	21
	Лента резиновая
	15

	22
	Мяч набивной
	8

	23
	Палки гимнастические
	15

	24
	Стол теннисный
	1

	25
	Стенка гимнастическая
	6 прол.

	26
	Аптечка медицинская
	1

	27
	Конь гимнастический
	1

	28
	Насос
	1

	29
	Ворота переносные металлические для мини-футбола
	2


18.3. Материально-техническое обеспечение программы по ВОЛЕЙБОЛУ


	№ п/п
	Наименование
	Кол-во шт.



	1
	Форма волейбольная
	3 компл.

	2
	Батут
	1

	3
	Скамейка гимнастическая
	10

	4
	Гимнастические маты
	15

	5
	Беговая дорожка (тренажёр)
	1

	 6
	Велотренажёр
	1

	7
	Тренажёр комплексный
	1

	8
	Комплект тренажёров
	1

	9
	Канат
	1

	10
	Весы медицинские
	1

	11
	Мяч баскетбольный
	10

	12
	Мяч волейбольный
	20

	13
	Мяч футбольный
	2

	14
	Сетка волейбольная
	2

	15
	Штанга тренировочная с набором
	1

	16
	Гири разного веса
	по 2

	17
	Гантели разного веса
	 15 пар

	18
	Щит баскетбольный
	8

	19
	Скакалки
	50

	20
	Утяжелитель 
	10

	21
	Лента резиновая
	15

	22
	Мяч набивной
	8

	23
	Палки гимнастические
	15

	24
	Стол теннисный
	1

	25
	Стенка гимнастическая
	6 прол.

	26
	Аптечка медицинская
	1

	27
	Конь гимнастический
	1

	28
	Насос
	1


19. Контрольно-переводные испытания
19.1.Контрольно-переводные нормативы  по ОФП и СФП по легкой атлетике

ЮНОШИ
	Упражнение
	Баллы 
	Вступительные

нормативы-

9 лет

НП-1
	10 лет

НП-2
	11 лет-

12 лет

УТ-1
	13 лет

УТ-2
	14 лет

УТ-3
	15 лет 

УТ-4

	30 метров
	5

4

3

2

1
	5,7–6,1

6,2–6,6

6,7–7,1 

7,2-7,5

7,6
	5,6 и меньше

5,7–6,1

6,2–6,6

6,7–7,1 

7,2
	5,0 и меньше

5,1–5,5

5,6–6,0

6,1–6,5

6,6
	4,7 и меньше

4,8–5,2

5,3–5,7

5,8–6,2

6,3
	4,4 и меньше

4,5–4,9

5,0–5,4

5,5–5,9

6,0
	4,2 и меньше

4,3–4,7

4,8–5,2

5,3–5,7

5,8

	Длина

 с места
	5

4

3

2

1
	171-185

156-170

141-155

140-138

135
	186

171-185

156-170

141-155

140
	211

196-210

181-195

166-180

165
	226

211-225

196-210

181-195

180
	236

221-235

206-220

191-205

190
	251

236-250

221-235

206-220

205

	Прыжок

 вверх с/м
	5

4

3

2

1
	37-42

31-36

25-30

24-21

20
	43

37-42

31-36

25-30

24
	55

48-54

41-47

34-40

33
	60

53-59

46-52

39-45

38
	64

57-63

50-56

43-49

42
	67

60-66

53-59

46-52

45

	Мяч 2 кг. сидя из-за головы
	5

4

3

2

1
	316-365

261-315

122-260

210-205

200
	366

316-365

261-315

122-260

210
	436

391-435

346-435

301-346

300
	486

436-485

386-435

336-385

335
	536

486-535

436-485

386-435

385
	586

536-585

486-535-463

435

	Подтягивание 
	5

4

3

2

1
	6

5

3

2

1
	8

6

4

2

1
	12

10

8

6

3
	14

13

10

8

5
	15

14

12

8

6
	16

14

13

12

8

	Челночный бег 3х10 м
	5

4

3

2
	7,8-8,3

8,4-8,9

9,0-9,5

9,6-10,0
	7,7

7,8-8,3

8,4-8,9

9,0-9,5
	7,3

7,4-7,6

7,9-8,3

8,4-8,8
	7,0

7,1-7,5

7,6-8,0

8,1-8,5
	6,8

6,9-7,3

7,4-7,8

7,9-8,3
	6,6

6,7-7,1

7,2-7,6

7,7-8,1

	Кросс без учета времени (км)
	5

4

3

2

1
	3,5

3,0

2,5

2,0

1,0
	4,0

3,5

3,0

2,5

2,0
	7

5

4

3,5

3
	8

6

5

4

3,5
	9

7

6

5

4
	10

8

6

5

4

	Кросс 1000 м


	-
	-
	4.20

4.40

4.50

5.00

5.15
	3.30

3.50

4.05

4.20

4.50
	3.05

3.20

3.30

3.50

.20
	2.52

3.00

3.15

3.30

3.50
	2.46

2.56

3.00

3.15

3.30

	Прыжок в длину с разбега
	-
	-
	-
	450
	480
	520
	580

	Прыжок в высоту с разбега
	-
	-
	-
	128
	135
	150
	160

	Тройной прыжок с места
	-
	-
	-
	6,70
	7,10
	7,60
	8,00

	Требования по ОФП и СФП 
	
	Выполнение нормативов по ОФП
	Выполнение нормативов по ОФП
	Выполнение нормативов по ОФП 


	Выполнение нормативов по ОФП и СФП  юн.разряды
	Выполнение нормативов по ОФП и СФП 

 юн.разряды
	Выполнение нормативов по ОФП и СФП 

 III разряд


Из семи нормативов по ОФП  тренер выбирает пять. Оценка по пятибалльной системе, приемный и переводной бал в сумме не менее 15 баллов

19.2Контрольно-переводные нормативы  по ОФП и СФП по легкой атлетике

ДЕВУШКИ

	Упражнение
	Баллы 
	Вступительные нормативы

9лет

НП-1
	10 лет

НП-2
	11-12 лет

УТ-1
	13 лет

УТ-2
	14 лет

УТ-3
	15 лет 

УТ-4

	30 метров
	5

4

3

2

1
	5,9-6,3

6,4-6,8

6,9-7,3

7,4-7,8

7,9-8,0
	5,8 и меньше

5,9-6,3

6,4-6,8

6,9-7,3

7,4
	5,3 и меньше

5,4–5,8

5,9–6,3 

6,4–6,8

6,9  
	5,0 и меньше

5,1–5,5

5,6–6,0

6,1–6,5

6,6
	4,8 и меньше

4,9-5,3

5,4-5,8

5,9-6,3

6,4
	4,5 и меньше

4,6-5,0

5,1-5,6

5,6-6,0

6,1

	Длина с места
	5

4

3

2

1
	151-160

141-150

131-140

120-115

110
	161 и больше

151-160

141-150

131-140

120
	181 и больше

171-180

161-170

151-160

140
	196 и больше

195-186

176-185

166-170

155
	221 и больше

211-220

201-210

191-200

190
	231 и больше

221-230

211-220

201-210

200

	Прыжок вверх 

(по Абалакову)
	5

4

3

2

1
	31-34

27-30

23-26

22-18

17-15
	35

31-34

27-30

23-26

22
	45

40-44

35-39

30-34

29
	49

44-48

39-43

34-39

33
	51

47-50

43-46

39-42

38
	54

50-53

46-49

42-45

41

	Мяч (2 кг). Бросок двумя руками сидя, из-за головы, ноги врозь 
	5

4

3

2

1
	241-217

211-240

181-210

180-160

150
	271

241-217

211-240

181-210

180
	361

321-360

281-320

241-280

240
	391

351-390

311-360

371-310

270
	431

401-430

371-400

341-370

340
	501

461-500

421-460

381-420

380

	Подтягивание 

на перекладине в положении лежа
	5

4

3

2

1
	6-7

4-5

2-3

2

1


	8

6-7

4-5

2-3

1
	10

7-9

4-6

1-4

0
	14

10-13

6-9

3-5

2
	15

10-14

7-9

1-4

0
	16

12-15

8-11

4-7

3

	Челночный бег 3х10 м
	5

4

3

2

1
	8,1-8,6

8,7-9,2

9,3-9,8

9,9-10,2

10,5
	8,0

8,1-8,6

8,7-9,2

9,3-9,8

9,9
	7,5

7,6-8,0

8,1-8,5

8,4-8,9

9,1
	7,1

7,2-7,7

7,8-8,3

8,6-9,0

9,0
	6,9

7,0-7,5

7,6-8,14

8,2-8,7

8,8
	6,7

6,8-7,2

7,3-7,7

7,8-8,2

8,3

	Кросс без учета времени (км)
	5

4

3

2
	1,5

1,0

1,0

0,5
	2,0

1,5

1,0

1,0
	3,0

3,0

2,5

2,0
	4

3,5

3,0

2,0
	5,0

4,0

3,0

2,0
	6,0

5,0

4,0

3,0

	Кросс 1000 м


	5

4

3

2

1
	5.05

5.20

5.30

6.00

6.20
	4.45

5.05

5.20

5.30

6.00
	4.15

4.30

4.50

5.00

5.15
	3.55

4.05

4.15

4.30

4.50
	3.30

3.45

4.00

4.15

4.30
	3.22

3.32

3.45

4.00

4.15

	Прыжок в длину с разбега
	-
	-
	-
	360
	360-400
	430-470
	510

	Прыжок в высоту с разбега
	-
	-
	-
	110
	120-130
	145
	150

	Тройной прыжок с места
	-
	-
	-
	580
	600
	640
	680

	Требования по ОФП и СФП 
	
	Выполнение нормативов по ОФП
	Выполнение нормативов по ОФП
	Выполнение нормативов по ОФП СФП 


	Выполнение нормативов по ОФП СФП  юн.разряд
	Выполнение нормативов по ОФП СФП 

 юн. разряд
	Выполнение нормативов по ОФП СФП 

 III разряд


Из семи нормативов по ОФП  тренер  выбирает пять. Оценка по пятибалльной системе, приемный и переводной бал в сумме не менее 15 баллов.  
19.3.Контрольно-переводные нормативы отделения футбола
Контрольные упражнения и нормативы для полевых игроков и вратарей.

По общей физической подготовке

1. бег 30 м.

2. бег 300 м.

3. бег 400 м. 

4. 6-минутный бег.

5. 12-минутный бег.

6. Бег 10 х 30 м.

7. Прыжок в длину с места

8. Тройной прыжок с места.

9. Пятикратный прыжок с места.

Упражнения  выполняются по правилам соревнований по лёгкой атлетике. Бег выполняется с высокого старта.

Время между попытками в тесте «бег 10 х 30 м.» составляет 25 сек. учитывается среднее время 10 попыток.

Для полевых игроков.

По специальной физической подготовке.

10. 
Бег 30 м. с ведением мяча выполняется с высокого старта, мяч можно вести любым способом, делая на отрезке не менее трёх касаний мяча, не считая остановки за финишной линией.

Упражнение считается законченным, когда игрок пересечёт линию финиша. Судья на старте фиксирует правильность старта и количество касаний мяча, а судья на финише – время бега.

11. 
Бег 5 х 30 с ведением мяча выполняется также, как и бег на 30 м с мячом. Все старты – с места. Время для возвращения на старт – 25 сек. в случае нарушения правил прохождения отрезка футболист возвращается на старт (за 25 сек.) и упражнение повторяется.


Обязанности судей теже, что и при беге 30 м. с мячом.

12.
Удар по мячу на дальность выполняется правой и левой ногой по неподвижному мячу с разбега любым способом. Измерение дальности полёта мяча производится от места удара до точки первого касания мяча о землю по коридору шириной 10 метров.


Для удара каждой ногой даётся три попытки. Засчитывается лучший результат ударов каждой ногой. Конечный результат определяется по сумме лучших ударов обеими ногами.

13.      Вбрасывание мяча на дальность выполняется в соответствии с правилами игры в футбол по коридору шириной 2 метра. Мяч, упавший за пределами коридора не засчитывается. Даются три попытки. Учитывается результат лучшей попытки. 

По технической подготовке.

14.     Удары по воротам на точность выполняются по неподвижному мячу правой и левой ногой с расстояния 17 метров (подростки 10-12 лет – с расстояния 11 метров). футболисты 10-15 лет посылают мяч по воздуху в заданную треть ворот, разделённых по вертикали. Юноши 16-18 лет посылают мяч в половину ворот, он должен пересечь линию ворот по воздуху и коснуться земли не ближе, чем в 10 метрах за воротами. Выполняется по 5 ударов каждой ногой любым способом. Учитываются суммы попаданий.

15.      Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам выполняются с линии старта (30 метров от линии штрафной площади), вести мяч 20 метров, далее обвести змейкой четыре стойки (первая стойка ставится в 10 метрах от штрафной площади, а через каждые два метра ставятся ещё три стойки), и, не доходя до штрафной площади, забить мяч в ворота. Время фиксируется с момента старта до пересечения линии ворот мячом. В случае, если мяч не будет забит в ворота, упражнение не засчитывается. Даётся три попытки, учитывается лучший результат.

16.       Жонглирование мячом – выполняются удары правой и левой ногой (серединой, внутренней и внешней частью подъёма), бедром и головой.


Удары выполняются в любой последовательности без повторения одного удара более двух раз подряд. Учитываются только удары, выполненные разными способами, из них не менее раза головой, правым и левым бедром.


Для вратарей.

17.      Доставание подвешенного мяча кулаком вытянутой руки в прыжке – выполняется с разбега, отталкиваясь любой ногой. Высота прыжка определяется разницей между высотой подвешенного мяча и высотой поднятой руки (кисть сжата в кулак).


На каждую высоту даётся три попытки. Учитывается лучший результат.

18.      Удар по мячу ногой с рук на дальность (разбег не более четырёх шагов) – выполняется с разбега, не выходя из пределов штрафной площади, по коридору шириной в 10м.


Мяч, упавший за пределы коридора, не засчитывается. Даётся три попытки. Учитывается лучший результат.

19.     Вбрасывание мяча рукой на дальность (разбег не более четырёх шагов) выполняется по коридору шириной 3м.

примечания. 1. Упражнения по общей физической подготовке выполняются в туфлях без шипов. 2. Упражнения по специальной физической подготовке выполняются в полной игровой форме.


Представленные контрольные нормативы являются переводными. Приём контрольных нормативов осуществляется в каждой учебной группе не менее трёх раз в течение учебного года (сентябрь-октябрь, март-апрель, июнь-июль). Для перевода в следующую учебную группу учащиеся каждой учебной группы должны выполнить строго определённое число нормативов. Отдельные юные футболисты, не выполнившие установленное число нормативов, но являющиеся перспективными, решением педагогического совета, в порядке исключения, переводятся в следующую учебную группу.

Нормативные требования для  группы начальной подготовки 8-9 лет.

1. По общей физической подготовке.

	№ п/п
	упражнения
	8 лет
	9 лет

	1
	Бег 30м с высокого старта (сек.)
	6,6
6,7

6,8

6,9

7,0
	6,5
6,6

6,7

6,8

6,9

	2
	Челночный бег 3 х 10
	10,0

10,2

10,4

10,6

10,8
	9,0

9,2

9,4

9,6

9,8

	3
	Бег 300м (сек)
	66

67

68

69

70
	64

65

66

67

68

	4
	Прыжок в длину с места (см)
	150

148

146

144

142
	160

158

156

154

152

	5
	Отжимание из упора на полу (раз)
	6

5

4

3

2

1
	8

7

6

5

4

3


2.По технической подготовке

	1
	Удар по мячу на дальность (м)
	24
23

22

21

20
	28
27

26

25

24

	2
	Жонглирование мяча головой (кол-во раз)
	5
4

3

2

1
	6
5

4

3

2

	3
	Бег на 30м с ведением мяча (сек) 
	6,9
7,0

7,1

7,2

7,3
	6,7
6,8

6,9

7,0

7,1

	4
	Жонглирование мяча ногами поочерёдно правой и левой ногой (кол-во раз)
	5
4

3

2

1
	8
7

6

5

4


Нормативы по ОФП и СФП в футболе 
ЮНОШИ (по 5-ти балльной системе)
	упражнения
	10 лет
	11 лет
	12 лет
	13 лет
	14 лет
	15 лет
	16 лет
	17 лет
	18 лет

	По общей физической подготовке       Для полевых игроков и вратарей

	1.Бег 30 м. (сек) 
	5,3
5,5

5,7

5,9

6.1
	5,1
5,3

5,5

5,7

5,9
	4,9
5,1

5,3

5,5

5,7
	4,7
4,9

5,1

5,3

5,5
	4,6
4,8

5,0

5,2

5,4
	4,4
4,6

4,8

5,0

5,2
	4,3
4.5

4,7

4,9

5,1
	4,2
4,4

4,6

4,8

5,1
	4,1
4,3

4,5

4,7

4,9

	2.Бег 300 м. (сек)
	60,0
61,0

62,0

63,0

64,0
	59,0
60,0

61,0

62,0

63,0
	57,0
58,0

59,0

60,0

61,0
	
	
	
	
	
	

	3.Бег 400м. (сек)
	
	
	
	67,0
68,0

69,0

70,0

71,0
	65,0
66,0

67,0

68,0

69,0


	64,0
65,0
66,0

67,0

68,0


	61,0
62,0

63,0

64,0

65,0
	59,0
60,0

61,0

62,0

63,0
	59,0
60,0

61,0

62,0

63,0

	4.6-минутный бег (м)
	
	
	1300
1200

1150

1000

900
	1400
1300
1200

1150

1000


	1400
1300
1200

1150

1000
	1500
1400
1300
1200

1150


	1550
1450

1350

1250

1150
	1600
1550

1500

1450

1400
	1600

1550

1500

1450

1400

	5.Прыжок в длину с/м (см)
	160
158

156

154

152
	170
168

166

164

162
	180
178

176

174

172
	200
195

190

185

180
	215
205

195

190

185
	220
210

200

195

190
	230
220

210

200

195


	240
230

220

210

200


	245
240

230

220

210

	6.Подтягивание из виса на перекладине (раз)
	
	
	
	7

6

5

4

3
	8

7

6

5

4


	9

8

7

6

5
	10
9

8

7

6
	11
10

9

8

7
	12
11

10

9

8

	7.Отжимание из упора на полу (раз)
	10

9

8

7

6
	12

11

10

9

8
	17

16

15

14

13
	
	
	
	
	
	

	8. Тройной прыжок с/м (см)
	450
440

430

420

410
	460
450
440

430

420


	520
500

480

460

440
	560
530

500

480

460
	600
570

550

530

500


	
	
	
	

	9.Пятикратный прыжок (м)
	
	
	
	
	
	12,0
11,5

11,0

10,5

10,0
	12,5
12,0

11,5

11,0

10,5
	13,0
12,5

12,0

11,5

11,0


	13,5
13,0

12,5

12,0

11,5

	По специальной физической подготовке       Для полевых игроков.

	1.Бег 30м с ведением мяча (сек)
	6,4
6,5

6,6

6,7

6,8


	6,2
6,3

6,4

6,5

6,6
	6,0
6,1

6.2

6,3

6,4
	5,8
5,9

6,0

6,1

6,2
	5,4
5,6

5,8

5,9

6,0
	5,2
5,3

5,4

5,5

5,6
	4,8
4,9

5,0

5,1

5,2
	4,6
4.7

4,8

4,9

5,0
	4,5
4.6

4,7

4,8

4,9

	2.Бег 5х30м с ведением мяча (сек)
	
	
	
	30,0
30,5

31,0

31,5

32,0
	28,0
28,5

29,0

29,5

30,0
	27,0
27,5

28,0

28,5

29,0
	26,0
27,0
27,5

28,0

28,5


	24,0
24,5

25,0

25,5

26,0
	23,5
24,0
24,5

25,0

25,5

	3.Удар по мячу на дальность – сумма ударов правой и левой ногой (м)
	
	
	45
43

41

39

37
	55
53

51

49

47
	65
63

61

59

57
	75
73

71

69

67
	80
78

76

74

72
	85
83

81

79

77
	90
88

86

84

82

	По технической подготовке           Для полевых игроков

	1.Удар по мячу ногой на точность (число попаданий)
	6
5

4

3

2
	7
6

5

4

3
	8
7

6

5

4
	6
5

4

3

2
	7
6

5

4

3
	8
7

6

5

4
	6
5

4

3

2
	7
6

5

4

3
	8
7

6

5

4

	2.Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам (сек)
	
	
	
	10,0
10,2
10,4

10,6

10,8
	9,5
9,6
9,7

9,8

9,9
	9,0
9,1
9,2

9,3

9,4
	8,7
8,8
8,9

9,0

9,1
	8,5
8,6
8,7

8,8

8,9
	8,3
8,4
8,5

8,6

8,7

	3.Жонглирование мяча ногами, поочерёдно правой и левой ногой (кол-во раз)
	10
9

8

7

6
	12
11

10

9

8
	16
15

14

13

12
	20
19

18

17

16
	25
24

23

22

21
	30
29

28

27

26
	36
35

34

33

32
	40
39

38

37

36
	45
44

43

42

41

	4.Жонглирование мяча головой (раз)
	8

7

6

5

4
	10

9

8

7

6
	14

13

12

11

10
	18

17

16

15

14
	20
19
18

17

16
	22
21

20

19

18
	25
24

23

22

21
	28
27

26

25

24


	32
31

30

29

28

	Для вратарей

	1.Удары по мячу ногой с рук на дальность и точность (м)
	
	
	
	30
29

28

27

26
	34
33

32

31

30
	38
37

36

35

34
	40
39

38

37

36
	43
42

41

40

39
	45
44

43

42

41

	2.Доставание подвешенного мяча кулаком в прыжке (см.)
	
	
	
	45
44

43

42

41
	50
49

48

47

46
	55
54

53

52

51


	58
57

56

55

54


	60
59

58

57

56
	62
61

60

59

58

	3. Бросок мяча на дальность (м.)
	
	
	
	20
19

18

17

16
	24
23

22

21

20
	26
25

24

23

22
	30
29

28

27

26
	32
31

30

29

28
	34
33

32

31

30


Из шести нормативов по ОФП  тренер  выбирает пять. Оценка по пятибалльной системе, приемный и переводной бал в сумме не менее 15 баллов.  
Нормативы по ОФП и СФП в футболе
ДЕВУШКИ 
Нормативные требования для  группы начальной подготовки 8-9 лет.

1. По общей физической подготовке.

	№ п/п
	упражнения
	8 лет
	9 лет

	1
	Бег 30м с высокого старта (сек.)
	6,7

6,8

6,9

7,0

7,1
	6,6

6,7

6,8

6,9

7,0

	2
	Челночный бег 3 х 10
	10,2

10,4

10,6

10,8

11,0
	9,2

9,4

9,6

9,8

10,0

	3
	Бег 300м (сек)
	68

69

70

71

72
	66

67

68

69

70

	4
	Прыжок в длину с места (см)
	134
132

130
128

126
	139
137

135

133

131

	5
	Отжимание из упора на полу (раз)
	5

4

3

2

1

0
	6

5

4

3

2

1


2.По технической подготовке

	1
	Удар по мячу на дальность (м)
	20

19

18

17

16
	25

24

23

22

21

	2
	Жонглирование мяча головой (кол-во раз)
	5

4

3

2

1
	6

5

4

3

2

	3
	Бег на 30 м с ведением мяча (сек) 
	7,2

7,3

7,4

7,5

7,6
	7,0
7,1

7,2

7,3

7,4

	4
	Жонглирование мяча ногами поочерёдно правой и левой ногой (кол-во раз)
	5

4

3

2

1
	7

6

5

4

3


Нормативы по ОФП и СФП в футболе 
ДЕВУШКИ (по 5-ти балльной системе)
	упражнения
	10 лет
	11 лет
	12 лет
	13 лет
	14 лет
	15 лет
	16 лет
	17 лет
	18 лет

	По общей физической подготовке       Для полевых игроков и вратарей

	1.Бег 30 м. (сек) 
	6,0
6,1

6,2
6,4

6,6
	5,7

5,9

6,0

6,2

6,4


	5,6
5,8

5,9

6,0

6,1
	5,6
5.7

5.8

5.9

6,0
	5,5
5,6

5.7

5.8

5.9


	5,4

5,5

5,6

5.7

5,8


	5,3
5,4

5,5

5,6

5.7


	5,1
5,2

5,3

5,4

5,5
	4,9
5,0

5.12

5,2

5,3

	2.Бег 300 м. (сек)
	63,0
64,0

65,0

66,0

67,0
	62,0

63,0

64,0

65,0

66,0
	61,0
62,0

63,0

64,0

65,0
	
	
	
	
	
	

	3.Бег 400м. (сек)
	
	
	
	73,0
74,0
75,0

76,0

77,0
	72,0
73,0

74,0

75,0

76,0
	71,0
72,0

73,0

74,0

75,0
	68,0
69,0

70,0

71,0

72,0
	66,0
67,0

68,0

69,0

70,0
	64,0
65,0

66,0

67,0

68,0

	4.6-минутный бег (м)
	
	
	1050
1000

950

900

850
	1100
1050

1000

950

900
	1150
1100

1050

1000

950
	1200
1150

1100

1050

1000
	1200

1150

1100

1050

1000
	1300
1250

1200

1150

1100
	1350
1300

1250

1200

1150

	5.Прыжок в длину с/м (см)
	144
142

140

138

136
	150
148

146

144

142
	155

153
150

148

145
	160
158

155

153

150
	165

163
160

158

156
	170
168

165

163

160
	175
173

170

168

165
	195
193

190

185

180
	200
198

195

193

190

	6.Отжимание из упора на полу (раз)
	7

6

5

4

3
	9

8

7

6

5
	11

10

9

8

7
	14

13

12

11

10
	16

15

14

13

12
	18

17

16

15

14
	20

19

18

17

16
	22

21

20

19

18
	24

23

22

21

20

	7. Метание набивного мяча 1 кг (м)
	6,2
5,2

4,2

3,2

2,2
	6,6
5,6

4,6

3,6

2,6
	6,8
5,8

4,8

3,8

2,8
	7,2
6,2

5,2

4,2

3,2
	7,6
6,6

5,6

4,6

3,6
	8,0
7,0

6,0

5,0

4,0
	8,4
7,4

6,4

5,4

4,4
	8,8
7,8

6,7

5,7

4,7
	9,0
8,0

7,0

6,0

5,0

	По специальной физической подготовке       Для полевых игроков.

	1.Бег 30м с ведением мяча (сек)
	6,6

6,7

6,8

6,9

7,0


	6,4

6,5

6,6

6,7

6,8
	6,3

6,4

6,5

6,6

6,7


	6,1

6,2

6,3

6,4

6,5
	5,8

5,9

6,0

6,1

6,2


	5,5

5,6

5,7

5,8

5,9


	5,2

5,3

5,4

5,5

5,6
	4,9

5,0

5,1

5,2

5,3
	4,8

4,9

5,0

5,1

5,2

	2.Удар по мячу на дальность – сумма ударов правой и левой ногой (м)
	30
29

28

27

26
	35
33

32

31

30
	40
39

38

37

36
	45
44

43

42

41
	50
49

48

47

46
	50

49

48

47

46
	55
54

53

52

51
	60
59

58

57

56
	65
64

63

62

61

	По технической подготовке           Для полевых игроков

	1.Удар по мячу ногой на точность (число попаданий)
	5

4

3

2

1
	6

5

4

3

2
	7

6

5

4

3
	5

4

3

2

1
	6

5

4

3

2
	7

6

5

4

3
	5

4

3

2

1
	6

5

4

3

2
	7

6

5

4

3

	2.Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам (сек)
	
	
	
	12,0
12,5
13,0

13,5

14,0
	11,5
12,0
12,5

13,0

13,5
	11,0
11,5

12,0

12,5

13,0
	10,7
11,0

11,3

11,6

11,9
	10,5
10,8

11,1

11,4

11,7
	10,3
10,6

10,9

11,2

11,5

	3.Жонглирование мяча ногами, поочерёдно правой и левой ногой (кол-во раз)
	8

7

6

5

4
	11

10

9

8

7
	14

13

12

11

10
	17

16

15

14

13
	20
19

18

17

16
	24
23
22
21
20
	28
27

26

25

24
	32
31

30

29

28
	35
34

33

32

31

	4.Жонглирование мяча головой (раз)
	7

6

5

4

3
	8

7

6

5

4
	12

11

10

9

8
	14

13

12

11

10
	16

15

14

13

12
	18

17

16

15

14
	20
19

18

17

16
	24
23

22

21

20


	28
27

26

25

24

	Для вратарей

	1.Удары по мячу ногой с рук на дальность и точность (м)
	
	
	
	20
19

18

17

16
	25
24

23

22

21
	30
29

28

27

26
	35
34

33

32

31


	40
39

38

37

36
	45

44

43

42

41

	2. Бросок мяча на дальность (м)
	
	
	
	10
9

8

7

6
	14
13

12

11

10
	16
15

14

13

12
	20
19

18

17

16
	22
21

20

19

18
	24
23

22

21

20


Из шести нормативов по ОФП  тренер  выбирает пять. Оценка по пятибалльной системе, приемный и переводной бал в сумме не менее 15 баллов.  
19.4.Контрольно-переводные нормативы  для учащихся отделения волейбола
ДЕВУШКИ
	Упражнение
	Баллы 
	Вступительные нормативы

9лет

НП-1
	10 лет

НП-2
	11 лет

НП-3
	12 лет

УТ-1
	13 лет

УТ-2
	14 лет

УТ-3
	15 лет 

УТ-4
	16 лет

УТГ-5
	17 лет


	18 лет

	
	
	ОФП

	30 метров

(6 х 5м), с
	5

4

3

2

1


	15,0

15,2

15,4

15,6

15,8
	14,5

14,7

14,9

15,1

15,3
	14,0

14,2

14,4

14,6

14,8
	13,6

13,8

14,0 

14,2

14,4
	12,7

12,9

13,1

13,3

13,5
	12,0

12,2

12,4

12,6

12,8
	11,3

11,5

11,7

11,9

12,1
	11,0

11,2

11,4

11,6

11,8
	11,0

11,2

11,4

11,6

11,8
	11,0

11,2

11,4

11,6

11,8

	Бег 92 м (бег с изменением направления), «ёлочка», с
	5

4

3

2

1


	31,5

31,7

31,9

40,1

40,3
	31,0

31,2

31,4

31,6

31,8
	30,5

30,7

30,9

31,1

32,3


	30,0

30,2

30,4

30,6

30,8
	29,5

29,7

29,9

30,1

30,3
	29,0

29,2

29,4

29,6

29,8
	28,5

28,7

28,9

29,1

29,3
	27,5

27,7

27,9

28,1

28,3
	27,5

27,7

27,9

28,1

28,3
	27,5

27,7

27,9

28,1

28,3

	Прыжок в длину с места, см
	5

4

3

2

1


	140

136

132

128

124
	150

146

142

138

134
	160

156

152

148

144
	170

166

162

158

154
	180

176

172

168

164
	190

186

182

178

174
	195

191

187

183

179
	200

196

192

188

184
	200

196

192

188

184
	200

196

192

188

184

	Прыжок вверх 

толчком двух ног с места с взмахом обеих рук, см
	5

4

3

2

1
	25

23

21

19

17
	28

26

24

22

20
	31

29

27

25

23
	34

32

30

28

26
	38

36

34

32

30
	40

38

36

34

32
	42

40

38

36

34
	43

42

41

39

37
	43

42

41

39

37
	43

42

41

39

37

	Мяч (2 кг). Бросок двумя руками сидя, из-за головы, ноги врозь 
	5

4

3

2

1
	2,0

1,9

1,8

1,7

1,6
	2,1

2,0

1,9

1,8

1,7
	2,3

2,2

2,1

2,0

1,9
	2,7

2,6

2,5

2,4

2,3
	3,2

3,1

3,0

2,9

2,8
	4,0

3,8

3,6

3,4

3,2
	5,0

4,8

4,6

4,4

4,2
	6,0

5,8

5,6

5,4

5,2
	6,0

5,8

5,6

5,4

5,2
	6,0

5,8

5,6

5,4

5,2

	Подтягивание 

на перекладине в положении лежа
	5

4

3

2

1
	6-7

4-5

2-3

2

1


	8

6-7

4-5

2-3

1
	9

7-8

5-6

3-4

2
	10

7-9

4-6

1-4

0
	14

10-13

6-9

3-5

2
	15

10-14

7-9

1-4

0
	16

12-15

8-11

4-7

3
	
	
	

	Челночный бег 3х10 м
	5

4

3

2

1
	8,1-8,6

8,7-9,2

9,3-9,8

9,9-10,2

10,5
	8,0

8,1-8,6

8,7-9,2

9,3-9,8

9,9
	7,7

7,8-8,2

8,3-8,7

8,8-9,2

9,3
	7,5

7,6-8,0

8,1-8,5

8,4-8,9

9,1
	7,1

7,2-7,7

7,8-8,3

8,6-9,0

9,0
	6,9

7,0-7,5

7,6-8,14

8,2-8,7

8,8
	6,7

6,8-7,2

7,3-7,7

7,8-8,2

8,3
	6,5

6,6

7,1

7,6

8,1
	6,5

6,6

7,1

7,6

8,1
	6,5

6,6

7,1

7,6

8,1

	30 метров
	5

4

3

2

1
	5,7–6,1

6,2–6,6

6,7–7,1 

7,2-7,5

7,6
	5,6 и меньше

5,7–6,1

6,2–6,6

6,7–7,1 

7,2
	5,6 и меньше

5,7–6,1

6,2–6,6

6,7–7,1 

7,2
	5,3 и меньше

5,4–5,8

5,9–6,3 

6,4–6,8

6,9  
	5,0 и меньше

5,1–5,5

5,6–6,0

6,1–6,5

6,6
	4,8 и меньше

4,9-5,3

5,4-5,8

5,9-6,3

6,4
	4,5 и меньше

4,6-5,0

5,1-5,6

5,6-6,0

6,1
	4,5 и меньше

4,6-5,0

5,1-5,6

5,6-6,0

6,1
	4,5 и меньше

4,6-5,0

5,1-5,6

5,6-6,0

6,1
	4,5 и меньше

4,6-5,0

5,1-5,6

5,6-6,0

6,1

	Кросс 1000 м


	5

4

3

2

1
	5.05

5.20

5.30

6.00

6.20
	4.45

5.05

5.20

5.30

6.00
	4.30

4.50

5.00

5.10

5.30
	4.15

4.30

4.50

5.00

5.15
	3.55

4.05

4.15

4.30

4.50
	3.30

3.45

4.00

4.15

4.30
	3.22

3.32

3.45

4.00

4.15
	3.12

3.22

3.35

3.50

4.05
	3.12

3.22

3.35

3.50

4.05
	3.12

3.22

3.35

3.50

4.05

	
	
	СФП (техническая и тактическая подготовка)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Верхняя передача на точность из зоны 3 в зону 4 (из 10 раз)
	5

4

3

2

1
	
	
	3

2

1


	4

3

2

1


	4

3

2

1
	5

4

3

2

1
	6

5

4

3

2
	9

7

6

5

4


	9

7

6

5

4


	9

7

6

5

4



	Передача мяча сверху двумя руками стоя у стены
	5

4

3

2

1


	
	2

1
	4

3

2

1


	7

5

3

2

1


	10

8

5

3

1
	15

10

7

5

3
	20

15

12

10

7


	25

20

15

10

5
	25

20

15

10

5
	25

20

15

10

5

	Вторая передача на точность стоя спиной из зоны 3 в зону 2 (из 10 раз)
	5

4

3

2

1
	
	
	
	2

1
	3

2

1
	4

2

1


	6

5

4

3

2
	8

6

5

4

3
	8

6

5

4

3
	8

6

5

4

3

	Приём мяча с подачи и первая передача в зону 3 (из 10 раз)
	5

4

3

2

1
	
	
	
	2

1
	3

2

1
	4

3

2

1
	5

4

3

2

1
	7

5

3

2

1


	7

5

3

2

1


	7

5

3

2

1



	Нападающий удары прямой и с переводом из зоны 4 со второй передачи (из 10 раз)
	5

4

3

2

1
	
	
	
	
	2

1
	3

2

1
	5

4

2

1
	8

6

4

3

2
	8

6

4

3

2
	8

6

4

3

2

	Одиночное блокирование прямого удара (из 10 раз)
	5

4

3

2

1
	
	
	
	
	
	2

1


	4

3

2

1


	6

5

4

3

2
	6

5

4

3

2
	6

5

4

3

2

	Подача верхняя прямая в пределы площадки (из 10 раз)
	5

4

3

2

1
	
	
	2

1
	3

2

1


	5

4

3

2

1


	6

5

4

3

2
	7

6

5


	8

7

6

5

4
	8

7

6

5

4
	8

7

6

5

4

	Вторая передача из зоны 3 в зону 4 или 2 (стоя спиной) в соответствии с сигналом (из 10 раз)
	5

4

3

2

1
	
	
	
	
	
	2

1
	4

3

2

1
	6

5

4

3

2
	6

5

4

3

2
	6

5

4

3

2

	Нападающий удар или «обман» в зависимости от того, поставлен блок или нет (из 10 раз)
	5

4

3

2

1
	
	
	
	
	
	2

1
	4

3

2

1
	6

5

4

3

2
	6

5

4

3

2
	6

5

4

3

2

	Защитные действия (блокирование/ отскок от сетки) при атаке с противоположной стороны (из 10 раз)
	5

4

3

2

1
	
	
	
	
	
	2

1


	4

3

2

1


	5

4

3

2

1
	5

4

3

2

1
	5

4

3

2

1

	Требования по ОФП и СФП 
	
	Выполнение нормативов по ОФП
	Выполнение нормативов по ОФП
	Выполнение нормативов по ОФП СФП 
	Выполнение нормативов по ОФП СФ


	Выполнение нормативов по ОФП СФП  юн.р.
	Выполнение нормативов по ОФП СФП 

 юн. разряд
	Выполнение нормативов по ОФП СФП 

юн.
	Выполнение нормативов по ОФП СФП 

 III- II разр.в
	Выполнение нормативов по ОФП СФ 

 
	Выполнение нормативов по ОФП и СФ


Из девяти нормативов по ОФП  тренер  выбирает пять. Оценка по пятибалльной системе, приемный и переводной бал в сумме не менее 15 баллов.  
ЮНОШИ
	Упражнение
	Баллы 
	Вступительные нормативы

9лет

НП-1
	10 лет

НП-2
	11 лет

НП-3
	12 лет

УТ-1
	13 лет

УТ-2
	14 лет

УТ-3
	15 лет 

УТ-4
	16 лет

УТГ-5
	17 лет
	18 лет

	
	
	ОФП

	30 метров

(6 х 5м), с
	5

4

3

2

1


	12,6

12,8

13,0

13,2

13,4
	12.2

12,4

12,7

13,0

13,2
	11,8

12,0

12,2

12,4

12,6
	11,3

11,5

11,8

12,0

12,2
	10,8

11,0

11,2

11,4

11,6
	10,5

10,6

10,8

11,0

11,2
	10,0

10,2

10,4

10,6

10,8
	9,8

10,1

10,3

10,5

10,7
	9,6
9,8

10,0

10,2

10,4
	9,5
9,5

9,6

9,7

9,8

	Бег 92 м (бег с изменением направления), «ёлочка», с
	5

4

3

2

1


	30,0

30,2

30,4

30,6

30,8
	28,5

28,7

28,9

29,1

29,3
	28,0

28,3

28,5

28,7

28,9
	27,5

27,8

28,1

28,4

28,7
	27,0

27,3

27,6

27,8

28,1
	26,5

26,7

26,9

27,1

27,3
	26,0

26,3

26,6

26,9

27,2
	25,6

25,9

26,2

26,6

26,9
	25,6

25,9

26,2

26,6

26,9
	25,2
25,6

25,9

26,2

26,6



	Прыжок в длину с места, см
	5

4

3

2

1


	160

156

152

148

144
	170

166

162

158

154
	180

176

172

168

164
	190

186

182

178

174
	195

191

187

183

179
	200

196

192

188

184
	220

210

200

190

185
	230

220

210

200

190
	235
230

220

210

200


	235

230

220

210

200



	Прыжок вверх 

толчком двух ног с места с взмахом обеих рук, см
	5

4

3

2

1
	30

28

26

24

22
	35

32

28

24

22
	40

37

34

32

30
	45

42

38

36

34
	50

45

40

35

30
	55

48

42

40

38
	60

52

45

43

40
	65

55

47

45

43
	65

55

47

45

43
	65

55

47

45

43

	Мяч (1 кг). Бросок двумя руками сидя, из-за головы, ноги врозь 
	5

4

3

2

1
	3,6

3,3

3,0

2,8

2,6


	4,2

4,0

3,8

3,6

3,4
	4,8

4,6

4,4

4,2

4,0
	5,4

5,2

5,0

4,8

4,5
	6,2

6,0

5,8

5,6

5,5
	7,5

6,8

6,2

5,0

4,8
	8,2

7,8

7,2

7,0

6,8
	9,0

8,0

7,5

7,0

6,5
	10,0
9,0

8,0

7,5

7,0
	10,0

9,0

8,0

7,5

7,0

	Подтягивание 


	5

4

3

2

1
	6

5

3

2

1
	8

6

4

2

1
	10

8

6

4

2
	12

10

8

6

3
	14

13

10

8

5
	15

14

12

8

6
	16

14

13

12

8
	20

19

18

17

16
	20

19

18

17

16
	20

19

18

17

16

	Челночный бег 3х10 м
	5

4

3

2

1
	7,8-8,3

8,4-8,9

9,0-9,5

9,6-10,0
	7,7

7,8-8,3

8,4-8,9

9,0-9,5
	7,5

7,6-8,0

8,1-8,5

8,6-9,2


	7,3

7,4-7,6

7,9-8,3

8,4-8,8
	7,0

7,1-7,5

7,6-8,0

8,1-8,5
	6,8

6,9-7,3

7,4-7,8

7,9-8,3
	6,6

6,7-7,1

7,2-7,6

7,7-8,1
	6,5

6,6

7,1

7,6

8,1
	6,5

6,6

7,1

7,6

8,1
	6,5

6,6

7,1

7,6

8,1

	30 метров
	5

4

3

2

1
	5,7–6,1

6,2–6,6

6,7–7,1 

7,2-7,5

7,6
	5,6 и меньше

5,7–6,1

6,2–6,6

6,7–7,1 

7,2
	5,5 и меньше

5,6–6,2
6,3–6,7
6,8–7,1 

7,2
	5,3 и меньше

5,4–5,8

5,9–6,3 

6,4–6,8

6,9  
	5,0 и меньше

5,1–5,5

5,6–6,0

6,1–6,5

6,6
	4,8 и меньше

4,9-5,3

5,4-5,8

5,9-6,3

6,4
	4,7 и меньше

4,8-5,0

5,1-5,6

5,6-6,0

6,1
	4,5 и меньше

4,6-5,0

5,1-5,6

5,6-6,0

6,1
	4,5 и меньше

4,6-5,0

5,1-5,6

5,6-6,0

6,1
	4,5 и меньше

4,6-5,0

5,1-5,6

5,6-6,0

6,1

	Кросс 1000 м


	5

4

3

2

1
	-
	4.20

4.40

4.50

5.00

5.15
	4.00

4.15

4.30

4.50

5.00
	3.30

3.50

4.05

4.20

4.50
	3.05

3.20

3.30

3.50

.20
	2.52

3.00

3.15

3.30

3.50
	2.46

2.56

3.00

3.15

3.30
	2,44

2,50

3.00

3.15

3.30
	
	

	
	
	СФП (техническая и тактическая подготовка)
	
	

	Верхняя передача на точность из зоны 3 в зону 4 (из 10 раз)
	5

4

3

2

1
	
	3

2

1
	4

3

2

1
	4

4

3

2

1
	5

4

3

2

1


	6

5

4

3

2
	8

7

6

5

4
	9

8

7

6

5
	9

8

7

6

5
	9

8

7

6

5

	Передача мяча сверху двумя руками стоя у стены
	5

4

3

2

1


	2

1


	4

3

2

1
	7

5

3

2

1


	10

8

5

4

2
	15

10

7

4

2
	20
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	Вторая передача на точность стоя спиной из зоны 3 в зону 2 (из 10 раз)
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	Приём мяча с подачи и первая передача в зону 3 (из 10 раз)
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	Нападающий удары прямой и с переводом из зоны 4 со второй передачи (из 10 раз)
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	Одиночное блокирование прямого удара (из 10 раз)
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	Подача верхняя прямая в пределы площадки (из 10 раз)
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	Вторая передача из зоны 3 в зону 4 или 2 (стоя спиной)в соответствии с сигналом (из 10 раз)
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	Нападающий удар или «обман» в зависимости от того, поставлен блок или нет (из 10 раз)
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	Защитные действия (блокирование/ отскок от сетки) при атаке с противоположной стороны (из 10 раз)
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Из девяти нормативов по ОФП  тренер  выбирает пять. Оценка по пятибалльной системе, приемный и переводной бал в сумме не менее 15 баллов.  
