Приложение № 2 

к образовательной программе 

МБОУ ДО Идринская ДЮСШ
Муниципальное бюджетное образовательное учреждение

дополнительного образования

Идринская детско-юношеская спортивная школа

с. Идринское
662680, с. Идринское, ул. Ленина, 27, т. 8(391-35)2-11-39  email: dushaidra@yandex.ru
Учебный план
 на 2018-2019 уч.год

1. Отделение легкой атлетики

	№

п\п
	Разделы подготовки
	Учебные группы

	
	
	СОГ
	НП-1
	НП - 2
	УТГ-1
	УТГ-2
	УТГ-3
	УТГ-4

	1.
	Общая физическая подготовка
	140
	76 
	93
	87
	80
	82
	83

	2.
	Специальная физическая подготовка
	36
	20
	34
	100
	97
	130
	157

	3.
	Теоретическая подготовка
	5
	13
	21
	42
	47
	43
	43

	4.
	Технико-тактическая подготовка
	
	97
	130
	213
	209
	260
	302

	5.
	Другие виды спорта и подвижные игры
	
	42
	48
	52
	47
	30
	34


	6.
	Контрольно-переводные испытания
	2
	2
	4
	6
	6
	6
	6

	7.
	Участие в соревнованиях
	12
	14
	24
	32
	38
	40
	42

	8.
	Инструкторская и судейская практика
	1
	-
	-
	2
	4
	5
	6

	9.
	Восстановительные мероприятия
	20
	2
	2
	4
	4
	6
	6

	10.
	Психологическая подготовка
	-
	10
	12
	14
	20
	24
	30

	11.
	Самостоятельная работа
	
	
	
	
	
	18
	27

	12.
	Всего часов
	216
	276
	368
	552
	552
	644
	736

	13.
	Количество часов в неделю
	6
	6
	8
	12
	12
	14
	16

	14.
	Количество занятий в неделю
	3
	3
	3
	4
	4
	5
	6

	15.
	Количество групп
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	16.
	Всего недель
	  36 недель  (по общеразвивающей программе);

46 недель (по предпрофессиональной  программе).

	17.
	Итого: 30 часов 


2. Отделение волейбола

	№

п\п
	Разделы подготовки
	УЧЕБНЫЕ ГРУППЫ

	
	
	СОГ
	НП-1
	НП - 2
	НП-3
	УТГ-1
	УТГ-2
	УТГ-3
	УТГ-4
	УТГ-5

	1.
	Теоретическая подготовка
	6
	10
	10
	10
	12
	12
	13
	13
	15

	2.
	Общая физическая
	60
	75
	104
	104
	116
	130
	126
	131
	132

	3.
	Специальная физическая
	30
	23
	42
	42
	50
	77
	84
	94
	106

	4.
	Техническая подготовка
	50
	60
	70
	70
	97
	121
	147
	168
	189

	5.
	Тактическая подготовка
	25
	30
	34
	34
	68
	76
	111
	134
	166

	6.
	Интегральная подготовка
	18
	30
	34
	34
	34
	40
	47
	54
	60

	7.
	Инструкторская и судейская

практика
	3
	-
	-
	-
	4
	5
	6
	7
	8

	8.
	Соревнования
	16
	23
	40
	40
	50
	60
	76
	94
	106

	9.
	Контрольные испытания
	8
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	6
	8

	10.
	Восстановительные 

мероприятия
	-
	3
	10
	10
	4
	5
	6
	8
	8

	11. 
	Психологическая подготовка
	-
	8
	10
	10
	9
	10
	12
	14
	15

	12.
	Другие виды спорта и подвижные игры
	-
	10
	10
	10
	12
	12
	12
	13
	15

	13.
	Всего часов
	216
	276
	368
	368
	460
	552
	644
	736
	828

	14.
	Количество часов в неделю
	6
	6
	8
	8
	10
	12
	14
	16
	18

	15.
	Количество занятий в неделю
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	5
	6
	6

	16.
	Количество групп
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-

	17.
	Всего недель
	      36 недель  (по общеразвивающей программе);

46 недель (по предпрофессиональной  программе).

	18.
	Итого: 52 часа


3. Отделение футбола

3.1. По общеобразовательным программам:

	№

п\п
	Разделы подготовки
	УЧЕБНЫЕ ГРУППЫ

	
	
	СОГ
	НП-1
	НП - 2
	НП-3
	УТГ-1
	УТГ-2
	УТГ-3
	УТГ-4
	УТГ-5

	1.
	Общая физическая подготовка
	65
	51
	55
	55
	79
	72
	80
	82
	92

	2.
	Специальная физическая
	24
	22
	36
	36
	60
	57
	72
	72
	81

	3.
	Техническая подготовка
	57
	140
	180
	180
	237
	240
	260
	262
	294

	4.
	Тактическая подготовка
	20
	26
	30
	30
	63
	70
	120
	150
	168

	5.
	Теоретическая подготовка
	9
	8
	13
	13
	26
	26
	30
	42
	47

	6.
	Приёмные и переводные

 нормативы
	-
	4
	6
	6
	8
	8
	12
	12
	14

	7.
	Учебные и тренировочные 

игры
	36
	17
	30
	30
	46
	46
	60
	60
	68

	8.
	Соревнования
	5
	8
	18
	18
	33
	33
	48
	48
	54

	9.
	Инструкторская и судейская

практика
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	8
	8
	10

	10.
	Восстановительные 

мероприятия
	-
	-
	-
	-
	

	11.
	Всего часов
	216
	276
	368
	368
	552
	552
	690
	736
	828

	12.
	Количество часов в неделю
	6
	6
	8
	8
	12
	12
	15
	16
	18

	13.
	Количество занятий в неделю
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	5
	5
	6

	14.
	Количество групп
	3
	-
	1
	1
	-
	-
	-
	1
	-

	15.
	Всего недель
	      36 недель  (по общеразвивающей программе);

46 недель (по предпрофессиональной  программе)



	16.
	Итого: 50 часов


3.2. По программам спортивной подготовки:
	№

п\п
	Разделы подготовки
	УЧЕБНЫЕ ГРУППЫ

	
	
	СОГ
	НП-1
	НП - 2
	НП-3
	УТГ-1
	УТГ-2
	УТГ-3
	УТГ-4
	УТГ-5

	1.
	Общая физическая подготовка
	-
	47
	55
	55
	70
	70
	93
	93
	93

	2.
	Специальная физическая подготовка
	-
	16
	22
	22
	47
	47
	65
	65
	65

	3.
	Техническая подготовка
	-
	123
	141
	141
	140
	140
	146
	146
	146

	4.
	Тактическая, теоретическая. психологическая подготовка
	-
	31
	36
	36
	45
	45
	64
	64
	64

	5.
	Технико - тактическая (интегральная подготовка)
	-
	78
	90
	90
	140
	140
	216
	216
	216

	6.
	Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика
	-
	15
	18
	18
	24
	24
	38
	38
	38

	7.
	Контрольно - переводные нормативы
	-
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	8.
	Всего часов
	-
	312
	364
	364
	468
	468
	624
	624
	624

	9.
	Количество часов в неделю
	-
	7
	7
	9
	  9
	12
	12
	12
	6

	10.
	Количество занятий в неделю
	-
	3
	4
	4
	4
	4
	5
	6
	6

	11.
	Количество групп
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-

	12.
	Всего недель
	      Рассчитан на 52 недели (по программе 

      спортивной подготовки).

	13.
	Итого: 9 часов

	
	Всего часов:

 132ч. по общеобразовательным программам + 9ч. по программе  спортивной  подготовки

	
	Всего часов по ДЮСШ: 141 час


Приложение № 3 

к образовательной программе 

                                                                                                                                      МБОУ ДО Идринская ДЮСШ
ПЛАН работы педагогического совета

МБОУ ДО Идринская ДЮСШ на 2018 – 2019 учебный год

	№
	Содержание материала
	Сроки
	Ответственный

	1.1
	О результатах работы МБОУ ДО Идринская ДЮСШ  за 2017-2018 уч.год.
	29.08.2018г.
	Бекасова Н.В.

	1.2
	О переводе обучающихся на 2018-2019 уч.год
	29.08.2018г.
	Бекасова Н.В.

	1.3
	Об утверждении образовательной программы, планов работы педагогического, методического и тренерского советов, плана внутришкольного контроля, плана проведения спортивно-массовых и воспитательных мероприятий, рабочих программ тренеров-преподавателей, плана комплектования МБОУ ДО Идринская ДЮСШ на 2018-2019 учебный год.
	29.08.2018г.
	Бекасов С.С.

	1.4.
	Зачисление обучающихся в группы по этапам начальной подготовки и спортивного оздоровления.
	29.08.2018г. 
	Бекасова Н.В.

	2.1
	«Деятельность спортивных школ в условиях обновлённых требований законодательства РФ об образовании, физической культуре и спорте: проблемные вопросы применения правовых норм»

Изменения в нормативно-правовой базе деятельности спортивных школ в РФ
	15.01.2019г. педсовет
	Бекасов С.С.

	2.2.
	Пути и средства повышения эффективности и качества тренировки, как формы учебной деятельности.
	15.01.2019г.
	Бекасова Н.В.

	2.3.
	Соответствие  количества учащихся  в тренировочных группах списочному составу группы. Справка о проверке.
	15.01.2019г.
	Бекасова Н.В.

	2.4.
	Итоги выступления на соревнованиях.
	15.01.2019г.
	тренера отделений

	2.5.
	Обсуждение календарных планов на 2019год.
	15.01.2019г.
	

	3.1
	Итоги работы  ДЮСШ за 2018-2019 учебный год:
	29.05.2019г.
	Бекасов С.С.

	3.2
	Анализ и оценка результативности выступления спортсменов на соревнованиях различного уровня  за  2018 – 2019 учебный год.
	29.05.2019
	Богатенков Д.В.

Ратахин А.А.

Григорьев С.А.

	3.3
	Анализ деятельности  педагогических работников ДЮСШ за 2018- 2019  уч.год.
	29.05.2019
	Бекасова Н.В.

	3.4
	Выполнение контрольно-переводных нормативов учащимися
	29.05.2019
	Бекасова Н.В.

	3.5
	Итоги аттестации педагогического коллектива в текущем учебном году.
	29.05.2019
	Бекасова Н.В.

	3.6
	Предварительный план комплектования 
на следующий учебный год.
	29.05.2019
	Бекасова Н.В.

	3.7
	Организация летнего оздоровительного сезона.
	29.05.2019
	Бекасова Н.В.

	3.8
	Безопасность учебного заведения. Инструктаж по пожарной безопасности и технике безопасности в учебном процессе в период летнего отдыха и оздоровления.
	29.05.2019
	Бекасов С.С.

	3.9
	Награждение тренеров-преподавателей по итогам 2018-2019 учебного года.
	29.05.2019
	Бекасов С.С.

	3.10
	Разное
	29.05.2019
	Бекасов С.С.


Приложение № 4 

к образовательной программе 

                                                                                                                                      МБОУ ДО Идринская ДЮСШ
ПЛАН работы методического совета
МБОУ ДО Идринская ДЮСШ на 2018 – 2019 учебный год

	№
	Содержание материала
	Сроки
	Ответственный

	Заседание №1

	1
	Утверждение состава методического совета 

и методических объединений на 2018-19 учебный год.
	Сентябрь 2018 г.
	Бекасов С.С., директор

	2
	Анализ работы методического совета за 2017-18 учебный год.
	
	Бекасова Н.В., методист

	3
	Утверждение основных задач и направлений методической работы на 2018-19 учебный год.
	
	Бекасова Н.В., методист

	4
	Утверждение графика прохождения планового медицинского осмотра спортсменов в 2018-19 учебном году.
	
	Бекасова Н.В.


	5
	Результаты контрольно-переводных нормативов в 2017- 2018 учебном году
	
	тренеры отделений 



	Заседание №2

	1
	Итоги аттестации в 2017-18 учебном году, повышение квалификации педагогических работников спортивной школы 

в 2018-19 учебном году.
	Декабрь 2018 г.
	Бекасова Н.В.,
заместитель директора

	2
	Использование информационно-коммуникационных технологий в тренировочном процессе.
	
	Григорьев С.А.,
тренер-преподаватель.

	Заседание №3

	1
	Мониторинг контрольных срезов по ОФП и СФП.
	Март 

2019 г.
	Тренеры

	2
	Итоги внутришкольного контроля за первое полугодие 2018-19 учебного года.
	
	Бекасова Н.В.,
заместитель директора

	3
	Здоровьесберегающие технологии 

в тренировочном процессе.
	
	Ратахин А.А.,
тренер-преподаватель 

	5
	Разработка проекта  программы летнего палаточного  лагеря  «Спартанец»
	
	Бекасова Н.В., Ратахин А.А., Григорьев С.А., Богатенков Д.В.

	Заседание №4

	1
	Психолого-педагогические особенности тренировочного процесса.
	Июнь 

2019 г.
	Бекасова Н.В.,
заместитель директора по УВР

	2
	Презентация: Пути привлечения детей к тренировкам и сохранение их в спортивных секциях
	
	Богатенков Д.В., Ратахин А.А.


	3
	Рекомендации по планированию работы на 2019-20 учебный год
	
	Бекасова Н.В., заместитель директора по УВР


Приложение № 5 

к образовательной программе 

                                                                                                                                      МБОУ ДО Идринская ДЮСШ
Календарный план

 районных  спортивно – массовых мероприятий 

на 2018 – 2019 учебный год.

	№
	Мероприятия
	Сроки проведения
	Место проведения
	Ответственные

	1
	Кубок Главы
	14, 21 сентября
	стадион с.Идринское
	ДЮСШ, ОКСМ

	2
	Межрайонный турнир по мини- футболу на призы  И.А. Девяткина
	28 сентября
	стадион с.Идринское
	ДЮСШ

	3
	Спартакиада учителей ОУ района
	сентябрь-октябрь
	с. Идринское
	ОУ, ООАИР, ДЮСШ

	4
	Лёгкоатлетический кросс
	октябрь
	с. Идринское
	 ДЮСШ, ОУ, ООАИР



	5
	Акции «Спорт как альтернатива пагубным привычкам»
	ноябрь
	на местах
	Администрация ДЮСШ, тренера, учителя ФВ

	6
	Соревнования по настольному теннису

«Белые молнии» в рамках краевого проекта «ШСЛ»
	 ноябрь
	с. Идринское

с/зал «Олимп»
	ОУ, ООАИР, ДЮСШ

	7
	Первенство района по 

пионерболу
	 ноябрь
	с/зал «Олимп»
	ОУ, ООАИР, ДЮСШ

	8
	Первенство района по 

волейболу
	 ноябрь
	с/зал «Олимп»
	ОУ, ООАИР, ДЮСШ

	9
	«Серебряные коньки» «ШСЛ»
	декабрь
	п. Добромысловский, каток
	ОУ, ООАИР, ДЮСШ

	10
	 Соревнования по баскетболу «Оранжевый мяч» в рамках краевого проекта «ШСЛ»
	декабрь
	с.Идринское


	ОУ, ООАИР, ДЮСШ

	11
	Районное первенство ДЮСШ по мини-футболу
	декабрь
	с.Идринское
	ОУ, ДЮСШ

	12
	Первенство по лыжным гонкам

«Быстрая лыжня», «ШСЛ»
	январь
	с.Идринское
	ОУ, ООАИР, ДЮСШ

	13
	Всероссийская спортивная акция «Лыжня России»
	февраль
	с.Идринское
	ОУ, ООАИР, ДЮСШ

	14
	Соревнования по волейболу «Стремительный мяч» в рамках краевого проекта «ШСЛ»
	февраль
	с. Идринское

с/зал «Олимп»
	ОУ, ООАИР, ДЮСШ

	15
	Муниципальный этап соревнований по шахматам в рамках проекта ШСЛ
	 февраль
	с.Идринское
	ОУ, ООАИР, ДЮСШ

	16
	Районное первенство по мини-футболу
	февраль
	с.Идринское
	ОУ, ДЮСШ

	17
	Первенство района по волейболу среди девушек
	март
	с.Идринское
	ОУ, ДЮСШ

	18
	«Президентские состязания»
	март


	с.Идринское
	ОУ, ДЮСШ, ООАИР

	19
	Первенство по футболу

«Кожаный мяч» в рамках краевого проекта «ШСЛ»
	 апрель
	с.Идринское
	ОУ, ООАИР, ДЮСШ

	20
	Лёгкоатлетический кросс (отборочные соревнования на первенство Красноярского края)
	апрель
	с.Идринское
	ОУ, ООАИР, ДЮСШ

	21
	Соревнования  по лёгкой атлетике в рамках краевого проекта «ШСЛ»
	апрель
	с.Идринское

стадион
	ОУ, ООАИР, ДЮСШ

	22
	Спартакиада оздоровительных площадок
	июнь
	с. Идринское
	ОУ, ООАИР, ДЮСШ


Календарный план  

зональных и выездных спортивно – массовых мероприятий

на 2018 – 2019 учебный год

	№
	Мероприятия
	Сроки проведения
	Место проведения
	Ответственные

	1
	Первенство края по мини футболу «Звезды Красноярья»
	сентябрь
	Красноярск 
	ДЮСШ

	2
	Зональные соревнования по настольному теннису в рамках ШСЛ
	ноябрь
	Ачинск
	ОУ, ООАИР, ДЮСШ

	3
	Зональные соревнования по мини-футболу в рамках всероссийской программы «Мини- футбол в школе»
	ноябрь


	Большая Ирба 
	ОУ, ООАИР, ДЮСШ

	4
	Краевые соревнования по мини-футболу в рамках всероссийской программы «Мини-футбол в школе»
	ноябрь-декабрь
	Курагино,

Красноярск
	ДЮСШ,

ОУ, ООАИР



	5
	Зональные соревнования по конькобежному спорту в рамках проекта ШСЛ
	декабрь
	Красноярск
	ООАИР, ДЮСШ,ОУ



	6
	Зональный этап по баскетболу в рамках ШСЛ
	январь
	Минусинск
	ОУ, 

ООАИР,

ДЮСШ

	7
	Финальный этап соревнований по лыжным гонкам в рамках ШСЛ
	февраль
	Железногорск


	ОУ, 

ООАИР,

ДЮСШ

	8
	Зональные соревнования по волейболу «Стремительный мяч» в рамках  «ШСЛ»
	февраль
	Минусинск
	ОУ, 

ООАИР,

ДЮСШ



	9
	Зональные соревнования по тег-регби
	март
	Минусинск
	ОУ,

ДЮСШ,

ООАИР

	10
	Краевые соревнования по волейболу «Стремительный мяч» в рамках «ШСЛ»
	март
	Красноярск
	ОУ, 

ООАИР,

ДЮСШ



	11
	Краевые соревнования по баскетболу «Оранжевый мяч» в рамках «ШСЛ»
	март
	Красноярск
	ОУ, 

ООАИР,

ДЮСШ

	12
	Зональные соревнования по шахматам «Белая ладья» в рамках краевого проекта «ШСЛ» 
	март
	Красноярск
	ОУ, ООАИР,

ДЮСШ

	13
	Участие в первенстве края по легкоатлетическому кроссу.
	апрель
	Минусинск
	ОУ, ООАИР,

ДЮСШ

	14
	Зональные соревнования по мини-футболу в рамках краевого проекта «ШСЛ»
	апрель-май
	Минусинск
	ОУ, 

ООАИР,

ДЮСШ



	15
	Финальные краевые  соревнования по мини-футболу в рамках краевого проекта «ШСЛ»
	май 
	Красноярск
	ОУ, 

ООАИР,

ДЮСШ 

	16
	Зональные соревнования по лёгкой атлетике в рамках краевого проекта «ШСЛ»
	Май 
	Красноярск 
	ОУ, 

ООАИР,

ДЮСШ

	17
	«Президентские состязания»
	май
	Красноярск
	ОУ, ООАИР,

ДЮСШ


Календарный план 

спортивно-массовых мероприятий 

МБОУ ДО Идринская ДЮСШ  на 2018-2019 уч.год
	№
	Мероприятия
	Сроки проведения
	Место проведения
	Ответственные

	1.
	Открытие учебного года
	сентябрь
	стадион
	Директор, завуч, тренера

	2.
	Лёгкоатлетический кросс
	сентябрь-октябрь
	стадион
	Завуч, тренера 

	3.
	Открытое первенство ДЮСШ по футболу
	сентябрь
	стадион
	Богатенков Д.В.

	4.
	Участие в лёгкоатлетических соревнованиях 
	сентябрь-октябрь
	Минусинск
	Директор, тренера

	5.
	Первенство ДЮСШ по волейболу
	ноябрь
	Отрок
	Григорьев С.А.

	6.
	«Старты надежд»
	ноябрь
	На местах
	Тренера

	7.
	Участие в зональных соревнованиях по мини-футболу
	ноябрь
	Большая Ирба
	Богатенков Д.В.



	8.
	Акции «Спорт вместо наркотиков», 

«Молодёжь выбирает жизнь»
	ноябрь
	На местах
	Тренера

	9.
	Открытие ледяного катка
	декабрь
	стадион
	Директор, завуч, тренера

	10.
	Новогодний турнир
	Январь
	Добромысловка
	Ратахин А.А.



	11.
	Классификационные соревнования УТГ
	февраль
	Идринское
	Директор, завуч, тренера

	12.
	 Зимнее первенство края по мини-футболу
	февраль
	 Бородино
	Директор, Богатенков Д.В.

	13.
	Турнир по мини-футболу «Отцы и дети»
	февраль
	Идринское
	Богатенков Д.В.

	14.
	« Вперёд, девчонки!»


	март
	Идринское
	Тренера,

Администрация ДЮСШ

	15.
	Весеннее первенство края по футболу
	март
	Назарово
	Директор, Богатенков Д.В.

	16.
	Первенство края по волейболу среди девушек
	апрель
	Зеленогорск
	Директор, тренера

	17.
	Весеннее первенство края по кроссу
	апрель
	Минусинск
	Директор, тренера

	18.
	Классификационные соревнования на выполнение разрядных нормативов
	Май-

июнь
	Идринское
	Администрация ДЮСШ, тренера


