Рекомендации 

ДЛЯ РАЗВИТИЯ ВНИМАНИЯ ЮНОГО ФУТБОЛИСТА 
(ОБЪЁМА, КОНЦЕНТРАЦИИ, УСТОЙЧИВОСТИ, ПЕРЕКЛЮЧЕНИЯ И РАСПРЕДЕЛЕНИЯ)

Психология в детском футболе, мало изученная область и используется бессистемно. Внимание юного футболиста является необходимым условием успешного обучения. Для того чтобы целенаправленно разрабатывать «золотую жилу» талантов, необходима научно обоснованная система методики формирования внимания, которая сыграет одну из главных ролей в дальнейшем направлении, совершенствования мастерства каждого юного спортсмена. Это ещё подметил в своё время В.А.Маслов: «Чем умнее и образованнее футболист, тем в большей степени он готов к творчеству на зелёном поле». Поэтому тренеры, формируя у молодых спортсменов навыки управления вниманием, должны добиваться умения фокусировать сознание на главном в данный момент объекте и одновременно контролировать так называемым  фоном внимания другие объекты и действия.

Так, как мы уже в этом возрасте требуем и добиваемся произвольного внимания, и на фоне этого приходится сталкиваться с особыми трудностями в учебно-тренировочном процессе. Тренеры должны понимать, что распределение внимания особенно важно в футболе и его нужно развивать с юных лет. Тем не менее, внимание юных футболистов имеет ещё много недостатков. Вот наиболее главные из этих недостатков: 

1) узкое внимание: юный  футболист не в состоянии наблюдать одновременно много предметов и действий, и поэтому его внимание, всецело поглощается тем немногим, что в данный момент занимает его;

2) легко утомляемое внимание:  юный футболист не может долго сосредоточить внимание, особенно на одном и том же упражнении;

3) блуждающее внимание: юному футболисту трудно установить внимание, уверенно, твёрдо и правильно фиксировать его в учебно-тренировочном процессе;

4) пассивное внимание: у юного футболиста внимание малоспособно к произвольному усилию и нуждается в частых побуждениях (мотивации со стороны тренера);

5) конкретное внимание: юного футболиста необходимо направлять преимущественно на учебно-тренировочный процесс и действия внешнего восприятия (движения мяча, партнера и соперника).

Тренеру необходимо считаться со следующими недостатками и делать из этого следующие выводы:

1) нельзя юному футболисту долго выполнять  одно  упражнение;

2) нельзя юному футболисту давать сложные упражнения;

3) во время тренировочного процесса нужно устранить всё отвлекающее (действия, предметы) от юного футболиста ;

4) надо руководить вниманием юного футболиста, направлять его на то, на что надо обратить внимание;

5) надо чаще, всякими способами стимулировать внимание юного футболиста и давать ему своевременно, при проявлении признаков утомления, отдых;

6) чем интереснее тренер составит учебно-тренировочное занятие, тем меньше будет утомление.

Чаще всего у юных футболистов, имеет место слабость произвольного внимания. Этот недостаток настолько распространён, что многие тренеры относятся к этому как к нормальному явлению. Такое отношение, однако, неправильно: заниматься только тем, что интересно юному футболисту, но от спортсмена требуется уже способность к известному напряжению внимания: он должен тренироваться уже не только, что ему интересно, но и развиваться дальше в своём футбольном мастерстве. Поэтому с возросшей динамикой игры, на наш взгляд, развитие интеллектуального внимания требует особого подхода, и из всего сказанного мы разработали «Дневник внимания», который должен помочь тренерам, решить многие проблемы формирования внимания юных футболистов.

Устные и письменные задания выполнялись испытуемыми ЭГ во вторник, четверг и субботу-это, в то время когда у детей не было тренировочных занятий, каждую неделю в течение месяца, и после окончания месяца результаты проделанной работы проверялись и фиксировались в общий журнал тренера. 

На развитие внимания предлагались, следующие задания:

– объем внимания;

– переключение и распределение внимания;

– устойчивость внимания;

– концентрация внимания.

ОБЪЁМ ВНИМАНИЯ

Для развития объёма внимания предлагалось следующее испытание в виде игры, испытуемый с папой, мамой, братом, сестрой, бабушкой, дедушкой или другими членами семьи соревновался. Предлагалось любая цветная иллюстрация в виде картинки на которой изображено действие или портрет любого человека, испытуемый должен посмотреть на изображение вместе с соперником в течении 15 секунд и после этого, описать в деталях всё увиденное в дневник,( цвета, количество предметов, время года, и т.д.), всё что мог запомнить. Побеждал тот, кто точнее описал всё увиденное. Исходный результат фиксировался в дневник, кто выиграл и с каким преимуществом, нужно указать разницу испытуемого, победы или поражения. Выполнять задание во вторник, четверг, субботу. 

ПЕРЕКЛЮЧЕНИЕ И РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ВНИМАНИЯ

Для развития переключения и распределения внимания, так же предлагалось испытание в виде игры, испытуемого с членами семьи. Первое задание: давался любой текст из книги и по горизонтали с лева на права нужно подчёркивать букву «А», а букву «О»обводить в течение двух минут, перепрыгивать с строчки на строчку запрещено, второе задание: вычёркивать только букву «Е» и последнее, третье задание: букву «А» подчёркивать, букву «О» обводить, а букву «Е» вычёркивать.

Вторник: букву «А» подчёркивать, «О» обводить

Четверг: букву «Е» вычёркивать

Суббота: «А» подчёркивать, «О» обводить, «Е» вычёркивать.

Исходный результат фиксировался в дневник, точное, правильное количество подчёркнутых букв только испытуемого. Выполнять задание во вторник, четверг, субботу.

УСТОЙЧИВОСТЬ ВНИМАНИЯ

Для развития устойчивости внимания, предлагалось чтение следующей литературы:

Вторник: А.С.Пушкин, В.А.Жуковский, А.А.Фет, Н.А.Некрасов, М.Ю.Лермонтов, С.А.Есенин (любое стихотворение на выбор без повторов, по очереди составленной выше).

Исследуемый должен рассказать родителям, что он понял из прочитанного.

Четверг - суббота: 

1) сентябрь-октябрь - ноябрь, книга: автор Джетро Соутар, «Роналдиньо»;

2) декабрь-январь-февраль, книга: Екатеринбург 2007г. «ПЕЛЕ» Автобиография. 

3) март-апрель-май, книга: Екатеринбург 2007г. «Диего Армандо Марадона, о себе, о футболе и не только» Автобиография.

4) июнь-июль-август, книга: автор И.Моисеев, С. Гуреев. «Андрей Аршавин, 555 вопросов и ответов о женщинах, деньгах, политике, футболе».

Исходный результат фиксировался тренером, путём устного опроса испытуемого.

КОНЦЕНТРАЦИЯ ВНИМАНИЯ

Для развития концентрации внимания нами было предложено задание «Созерцание зелёной точки». В любую из страниц книги, в центре ставится фломастером, яркая зелёная точка, диаметром 1-2мм перед сном, во вторник, четверг и субботу, в течение 1минуты, не отвлекаться и внимательно смотреть в зелёную точку. Смотреть лучше за столом. Стараться, чтобы страница с зелёной точкой была последним зрительным впечатлением дня. Выполнять задание: вторник, четверг, суббота.

И в заключении мы добавили ещё одно испытание, на когнитивное развитие, которое формирует восприятие, внимание, воображение, память, мышление и речь. 

Испытуемый должен каждую субботу придумать и написать в дневник стих, личного сочинения из одного четверостишия, на свободную тему.

