 Муниципальное бюджетное образовательное учреждение
дополнительного образования
Идринская детско-юношеская спортивная школа
с. Идринское
662680, с. Идринское, ул. Ленина, 27, т. 8(391-35)2-11-39  email: dushaidra@yandex.ru
Учебный план
 на 2018-2019 уч.год
1. Отделение легкой атлетики
	№

п\п
	Разделы подготовки
	Учебные группы

	
	
	СОГ
	НП-1
	НП - 2
	УТГ-1
	УТГ-2
	УТГ-3
	УТГ-4

	1.
	Общая физическая подготовка
	140
	76 
	93
	87
	80
	82
	83

	2.
	Специальная физическая подготовка
	36
	20
	34
	100
	97
	130
	157

	3.
	Теоретическая подготовка
	5
	13
	21
	42
	47
	43
	43

	4.
	Технико-тактическая подготовка
	
	97
	130
	213
	209
	260
	302

	5.
	Другие виды спорта и подвижные игры
	
	42
	48
	52
	47
	30
	34

	6.
	Контрольно-переводные испытания
	2
	2
	4
	6
	6
	6
	6

	7.
	Участие в соревнованиях
	12
	14
	24
	32
	38
	40
	42

	8.
	Инструкторская и судейская практика
	1
	-
	-
	2
	4
	5
	6

	9.
	Восстановительные мероприятия
	20
	2
	2
	4
	4
	6
	6

	10.
	Психологическая подготовка
	-
	10
	12
	14
	20
	24
	30

	11.
	Самостоятельная работа
	
	
	
	
	
	18
	27

	12.
	Всего часов
	216
	276
	368
	552
	552
	644
	736

	13.
	Количество часов в неделю
	6
	6
	8
	12
	12
	14
	16

	14.
	Количество занятий в неделю
	3
	3
	3
	4
	4
	5
	6

	15.
	Количество групп
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	16.
	Всего недель
	  36 недель  (по общеразвивающей программе);

46 недель (по предпрофессиональной  программе).

	17.
	Итого: 30 часов 


2. Отделение волейбола
	№

п\п
	Разделы подготовки
	УЧЕБНЫЕ ГРУППЫ

	
	
	СОГ
	НП-1
	НП - 2
	НП-3
	УТГ-1
	УТГ-2
	УТГ-3
	УТГ-4
	УТГ-5

	1.
	Теоретическая подготовка
	6
	10
	10
	10
	12
	12
	13
	13
	15

	2.
	Общая физическая
	60
	75
	104
	104
	116
	130
	126
	131
	132

	3.
	Специальная физическая
	30
	23
	42
	42
	50
	77
	84
	94
	106

	4.
	Техническая подготовка
	50
	60
	70
	70
	97
	121
	147
	168
	189

	5.
	Тактическая подготовка
	25
	30
	34
	34
	68
	76
	111
	134
	166

	6.
	Интегральная подготовка
	18
	30
	34
	34
	34
	40
	47
	54
	60

	7.
	Инструкторская и судейская

практика
	3
	-
	-
	-
	4
	5
	6
	7
	8

	8.
	Соревнования
	16
	23
	40
	40
	50
	60
	76
	94
	106

	9.
	Контрольные испытания
	8
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	6
	8

	10.
	Восстановительные 

мероприятия
	-
	3
	10
	10
	4
	5
	6
	8
	8

	11. 
	Психологическая подготовка
	-
	8
	10
	10
	9
	10
	12
	14
	15

	12.
	Другие виды спорта и подвижные игры
	-
	10
	10
	10
	12
	12
	12
	13
	15

	13.
	Всего часов
	216
	276
	368
	368
	460
	552
	644
	736
	828

	14.
	Количество часов в неделю
	6
	6
	8
	8
	10
	12
	14
	16
	18

	15.
	Количество занятий в неделю
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	5
	6
	6

	16.
	Количество групп
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-

	17.
	Всего недель
	      36 недель  (по общеразвивающей программе);

46 недель (по предпрофессиональной  программе).

	18.
	Итого: 52 часа


3. Отделение футбола
3.1. По общеобразовательным программам:

	№

п\п
	Разделы подготовки
	УЧЕБНЫЕ ГРУППЫ

	
	
	СОГ
	НП-1
	НП - 2
	НП-3
	УТГ-1
	УТГ-2
	УТГ-3
	УТГ-4
	УТГ-5

	1.
	Общая физическая подготовка
	65
	51
	55
	55
	79
	72
	80
	82
	92

	2.
	Специальная физическая
	24
	22
	36
	36
	60
	57
	72
	72
	81

	3.
	Техническая подготовка
	57
	140
	180
	180
	237
	240
	260
	262
	294

	4.
	Тактическая подготовка
	20
	26
	30
	30
	63
	70
	120
	150
	168

	5.
	Теоретическая подготовка
	9
	8
	13
	13
	26
	26
	30
	42
	47

	6.
	Приёмные и переводные

 нормативы
	-
	4
	6
	6
	8
	8
	12
	12
	14

	7.
	Учебные и тренировочные 

игры
	36
	17
	30
	30
	46
	46
	60
	60
	68

	8.
	Соревнования
	5
	8
	18
	18
	33
	33
	48
	48
	54

	9.
	Инструкторская и судейская

практика
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	8
	8
	10

	10.
	Восстановительные 

мероприятия
	-
	-
	-
	-
	

	11.
	Всего часов
	216
	276
	368
	368
	552
	552
	690
	736
	828

	12.
	Количество часов в неделю
	6
	6
	8
	8
	12
	12
	15
	16
	18

	13.
	Количество занятий в неделю
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	5
	5
	6

	14.
	Количество групп
	3
	-
	1
	1
	-
	-
	-
	1
	-

	15.
	Всего недель
	      36 недель  (по общеразвивающей программе);

46 недель (по предпрофессиональной  программе)


	16.
	Итого: 50 часов


3.2. По программам спортивной подготовки:
	№

п\п
	Разделы подготовки
	УЧЕБНЫЕ ГРУППЫ

	
	
	СОГ
	НП-1
	НП - 2
	НП-3
	УТГ-1
	УТГ-2
	УТГ-3
	УТГ-4
	УТГ-5

	1.
	Общая физическая подготовка
	-
	47
	55
	55
	70
	70
	93
	93
	93

	2.
	Специальная физическая подготовка
	-
	16
	22
	22
	47
	47
	65
	65
	65

	3.
	Техническая подготовка
	-
	123
	141
	141
	140
	140
	146
	146
	146

	4.
	Тактическая, теоретическая. психологическая подготовка
	-
	31
	36
	36
	45
	45
	64
	64
	64

	5.
	Технико - тактическая (интегральная подготовка)
	-
	78
	90
	90
	140
	140
	216
	216
	216

	6.
	Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика
	-
	15
	18
	18
	24
	24
	38
	38
	38

	7.
	Контрольно - переводные нормативы
	-
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	8.
	Всего часов
	-
	312
	364
	364
	468
	468
	624
	624
	624

	9.
	Количество часов в неделю
	-
	7
	7
	9
	  9
	12
	12
	12
	6

	10.
	Количество занятий в неделю
	-
	3
	4
	4
	4
	4
	5
	6
	6

	11.
	Количество групп
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-

	12.
	Всего недель
	      Рассчитан на 52 недели (по программе 

      спортивной подготовки).

	13.
	Итого: 9 часов

	
	Всего часов:

 132ч. по общеобразовательным программам + 9ч. по программе  спортивной  подготовки

	
	Всего часов по ДЮСШ: 141 час


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учебному плану 

Муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования 
Идринская детско-юношеская спортивная школа 

на 2018/2019 учебный год

1. Учебный план составлен в соответствии с нормативно-правовыми основами, регулирующими деятельность ДЮСШ:
- с требованиями Федерального Закона «Об образовании в РФ»;

- «Типовым положением об образовательном учреждении дополнительного образования детей»;

- СанПиНом 2.4.4. 3172-14;

- Уставом МБОУ ДО Идринская ДЮСШ;

- образовательной программой  ДЮСШ.

МБОУ ДО Идринская ДЮСШ создаёт  условия для удовлетворения детей и родителей на дополнительные образовательные услуги физкультурно-спортивной направленности; способствует расширению кругозора детей, приобретению практических навыков спортивной деятельности; осуществляет пропаганду здорового активного образа жизни.

           Основной целью обучения и воспитания учащихся ДЮСШ является    реализация образовательных программ физкультурно-спортивной направленности по волейболу, легкой  атлетике, футболу, реализация программы спортивной подготовки по футболу.
 Контингент занимающихся ДЮСШ в 2018-2019 учебном году составил 270 учащихся. По отделениям  легкая атлетика – 74 человека, отделение футбола – 97 человек, отделение волейбола - 99 человек. Сохранность контингента составила 100 %.   


Занятия в группах организуются по годам обучения.

 В МБОУ ДО Идринская ДЮСШ:

общее количество групп – 19, 

из них:  

спортивно-оздоровительных групп -14,  

групп начальной подготовки– 2 ,  

тренировочных групп первого года обучения – 1,

тренировочных групп свыше одного года обучения – 2, 

количество обучающихся – 270 человек.

Критерии оценки деятельности МБОУ ДО Идринская ДЮСШ установлены действующим законодательством РФ в зависимости от этапов спортивной подготовки обучающихся.

Задачи по этапам обучения:

 
  На этапе начальной подготовки:

привлечение максимального числа детей и подростков к систематическим занятиям спортом, направленным   на развитие их личности, утверждение здорового образа жизни, воспитание физических, морально-этических и волевых качеств.

 
 На тренировочном этапе:

улучшение состояния здоровья, включая физическое развитие, повышение уровня физической подготовленности и спортивных результатов с учетом индивидуальных особенностей и требований программ по видам спорта, профилактика вредных привычек и правонарушений.

Основными формами образовательного процесса в ДЮСШ являются:

- групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия обучающихся;

- участие обучающихся в соревнованиях, матчевых встречах, учебно-тренировочных сборах.

В своей работе по выполнению учебных планов, ДЮСШ пользуется  типовыми программами по видам спорта.   Продолжительность учебного года - 36 недель по общеразвивающим программам (на спортивно-оздоровительном этапе),  46 по предпрофессиональным программам, 52 недели – по программам спортивной подготовки.
 
Учебная работа в МБОУ ДО Идринская ДЮСШ строится с учетом Положения о режиме занятий обучающихся, Уставом ДЮСШ,  школьного дня и занятости детей в общеобразовательных  учреждениях, требований Сан Пин.


В учебном плане отражены основные принципы спортивной подготовки юных спортсменов:

Принцип системности предусматривает тесную взаимосвязь содержания соревновательной деятельности и всех сторон учебно-тренировочного процесса: физической, технической, тактической, психологической, интегральной, теоретической подготовки; воспитательной работы; восстановительных мероприятий; педагогического и медицинского контроля.

Принцип преемственности определяет последовательность изложения программного материала по этапам многолетней подготовки. В многолетнем тренировочном процессе обеспечена преемственность задач, средств и методов подготовки, объёмов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей физической, технико-тактической и интегральной подготовленности.

Принцип вариативности предусматривает в зависимости от этапа многолетней подготовки, индивидуальных особенностей юного спортсмена вариативность программного материала для практических занятий, характеризующихся разнообразием тренировочных средств и нагрузок, направленных на решение определённой педагогической задачи.


В данном учебном плане  представлено содержание работы ДЮСШ на трёх этапах: 1-споритивно-оздоровительном, 2- начальной подготовки, 3- тренировочном.


Спортивно-оздоровительный этап (СО). Эта форма работы охватывает всех желающих, основная задача-укрепление здоровья, физического развития и подготовленности, воспитание личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранного вида спорта в процессе регулярных многолетних физкультурно-спортивных занятий.


Этап начальной подготовки (НП). На этапе начальной подготовки зачисляются учащиеся общеобразовательных школ, желающие заниматься спортом и имеющие письменное разрешение врача-педиатра. На этапе начальной подготовки осуществляется физкультурно-оздорвительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку и овладение основами техники, выполнения контрольных нормативов для зачисления на тренировочный этап подготовки.


Тренировочный этап (Т). Этап формируется из здоровых и практически здоровых учащихся, прошедших необходимую подготовку не менее одного года и выполнивших приёмные нормативы по общей физической и специальной подготовке. Перевод по годам обучения на этом этапе осуществляется при условии выполнения учащимися контрольно-переводных нормативов по общей физической и специальной подготовке.

2.        Учебный год в ДЮСШ начинается 1 сентября и рассчитан на 36 учебных недель по общеразвивающим программам (на спортивно-оздоровительном этапе), 46 недель по предпрофессиональным программам и  52 недели – по программам спортивной подготовки.
  
В 2018-2019 учебном году на отделении волейбола дети обучаются в ТГ - 4 (тренер Бекасов С.С.), СОГ (тренера Ратахин А.А.,  Печенов С.А., Бекасов С.С. Григорьев С.А.).


Отделение по футболу в ДЮСШ сформировано из групп СО, групп начальной подготовки и углубленной специализации: ГНП – 2 г.о. и 3 г.о. (тр. Богатенков Д.В.), ТГ – 1г.о. (тр. Богатенков Д.В.),  4 г.о. (тренер Богатенков Д.В.), СОГ (Гизатуллин С.Ш., Рустамов Р.Х.).


Воспитанники ТГ 1 года обучения, на основании результатов сдачи контрольно-переводных нормативов, переведены на программу спортивной подготовки, что отражено в учебном плане  (тренер Богатенков Д.В.).


Отделение по легкой атлетике сформировано из спортивно-оздоровительных групп (тренера Захаров Ю.Н., Мочалова И.М., Растова А.А. , Бекасова Н.В., Яровой В.П.).
3. При освоении программного материала максимальный объем учебной нагрузки учащегося не превышает: в группах НП-1 г.о.  – 6 часов в неделю, 2 и 3 г.о. – 8 часов; в ТГ-1,2  г.о. – не более 12 часов, 3-5 г.о. – не более  18 часов. (Письмо Минобрнауки России от 29.09.2006г. № 06-1479 «Методические рекомендации по организации деятельности спортивных школ в Российской Федерации»; Письмо Министерства спорта РФ  от 12 мая 2014 г. N ВМ-04-10/2554 «Методические рекомендации по организации спортивной подготовки в Российской Федерации»).
4. Программный материал для групп начальной подготовки по футболу и волейболу ориентирован на 3-х летний срок освоения, тренировочных - на 5 лет. 


Программный материал для групп начальной подготовки по лёгкой атлетике рассчитан на 2 года, в тренировочных группах – на 4 года.


Минимальный возраст зачисления: на отделение футбола - 8 лет, на отделение волейбола и лёгкой атлетики – 9 лет.

5. Продолжительность тренировочного занятия в группах начальной подготовки не превышает 2-х академических часов, в тренировочных группах – 3 часов в день.

6. Продолжительность академического часа – 45 минут.

7. Инвариантная часть учебного плана представлена технологией физкультурно-спортивной деятельности и включает в себя дисциплины: легкая атлетика,  волейбол, футбол.

8. Учебный план разделен на отдельные этапы обучения, виды деятельности, и года обучения. 

9. Граница разделения содержания учебного плана соответствует уровню образовательных программ и фиксируется посредством промежуточного тестирования обучающихся.
10.  Освоение программного материала на каждом этапе обучения завершается обязательным выполнением контрольных нормативов учащимися. 
11. Контрольные тесты проводятся за счет объема времени, отводимого на изучение дисциплины.

12. В учебном плане отражены формы текущего контроля, в виде приёма контрольных нормативов (осеннее тестирование, в начале учебного года) и приёма контрольно-переводных нормативов по окончанию учебного года (апрель-май).
13. Главная задача спортивной школы заключается в подготовке физически крепких, с гармоничным развитием физических и духовных сил юных спортсменов, в воспитании социально активной личности, готовой к трудовой деятельности в будущем. Основным условием выполнения этой задачи является многолетняя и целенаправленная подготовка юных спортсменов, которая предусматривает:

- содействие гармоничному физическому развитию, всесторонней физической подготовленности и укреплению здоровья занимающихся;

- подготовку спортсменов высокой квалификации, резерва сборных команд района;

- повышение тренировочных и соревновательных нагрузок, уровня владения навыками спортивных игр и лёгкой атлетики;

- подготовку волевых, смелых, дисциплинированных, обладающих высоким уровнем командной игровой подготовки и бойцовскими качествами спортсменов;

- подготовку инструкторов и судей по спорту;

- подготовку и выполнение нормативных требований.

14. Основные задачи на этапах обучения по видам спорта.

14.1.ВОЛЕЙБОЛ: группы начальной подготовки (дети в возрасте 9-11 лет).


На этапе начальной подготовки осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку и овладение основами техники избранного вида спорта, выбор спортивной специализации и выполнение контрольных нормативов для зачисления на учебно- тренировочный этап. 

Задачи: укрепление здоровья и содействие всестороннему физическому развитию, укрепление опорно-двигательного аппарата, обучение основам техники перемещения и стоек, приема и передачи мяча; начальное обучение тактическим действиям, привитие стойкого интереса к занятиям волейболом, приучение к игровой обстановке; подготовка и выполнение контрольных нормативов по общефизическому и специальному развитию.

  
 Основной принцип учебно -тренировочной работы- универсальность подготовки учащихся.

   
Учебно-тренировочные группы (дети в возрасте 12-16 лет).

Задачи: повышение уровня общей физической подготовленности, развитие специальных физических способностей, необходимых для совершенствования техники и тактики; прочное овладение основами техники и тактики волейбола; приучение к соревновательным условиям; определение каждому учащемуся игровой функции в команде и с учетом этого индивидуализация видов подготовки; обучение навыкам ведения дневника, система записи игр и анализу полученных данных; приобретение навыков в организации и проведении соревнований по волейболу, судейства, учебно-тренировочных занятий.

  
 Основной принцип учебно- тренировочной работы - универсальность подготовки с элементами игровой специализации (по функциям).

  
 Подбор средств и объемов подготовки зависит от конкретных задач обучения на том или ином этапе.

Так, на начальном этапе обучения (9-11 лет), когда эффективность средств волейбола еще не значительна, объем физической подготовки доходит до 50 % времени, отводимого на занятия. В этот период используются легкоатлетические упражнения, баскетбол, подвижные игры и т. д. Специальная физическая подготовка непосредственно связана с обучением техники и тактики волейбола. Основным средством ее (кроме средств волейбола) являются специальные упражнения (подготовительные). Особенно большую роль играют эти упражнения на начальном этапе обучения. В группах начальной подготовки периодизации в годичном цикле в общепринятом понимании нет, но в период предшествующий проведению соревнований, осуществляется работа по подготовке к участию в соревнованиях, а во время участия в соревнованиях приобретается необходимый соревновательный опыт. Основное внимание уделяется физической подготовке и обучению техники и тактики игры.

  
 В учебно-тренировочных группах вводится периодизация, но вопросы технико-тактической подготовки остаются ведущими. Программный материал распределяется так, чтобы на период соревнований приходились задачи совершенствования освоенного технико-тактического арсенала и применение приемов в условиях соревнований.

   
В учебном плане в образовательной деятельности указана интегральная подготовка. Основу интегральной подготовки составляют упражнения, при помощи которых в единстве решаются вопросы физической и тактической подготовки, переключения в выполнении технических приемов и тактических действий - отдельно в нападении, защите и сочетание нападающих и защитных действий. Учебные игры, контрольные игры и соревнования служат высшей формой интегральной подготовки.

14.2.ФУТБОЛ: На каждом этапе подготовки перед тренером и учениками стоят определенные задачи.

В группах начальной подготовки: разносторонняя физическая подготовка, привитие интереса к систематическим занятиям футболом, выявление перспективных детей для последующего совершенствования.

В УТГ - укреплять здоровье, совершенствовать всестороннюю физическую подготовку с преимущественным развитием скоростно-силовых качеств, ловкости и общей выносливости; овладеть всем арсеналом технических приемов игры; совершенствовать индивидуальную и групповую тактику игры; овладеть основами командной (11Х11) тактики игры; совершенствовать тактические действия в звеньях и линиях команды.

   
В СОГ: основная задача - физическое развитие детей в соответствии с их возрастом, укрепление здоровья и закаливание.

  
 На начальном этапе обучения большее количество часов уделяется общефизическому развитию и почти 50 % времени отводиться на техническую подготовку детей, что является отличительной особенностью в учебно-тренировочной работе с юными футболистами. Такое распределение нагрузки зависит от стоящих задач перед каждым возрастом и от физических возможностей детей.      

14.3.ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА:   В занятия в большом объеме включены спортивные и подвижные игры. Такое планирование обусловлено поставленными задачами на данном этапе, в частности - укрепление опорно-двигательного аппарата, воспитание общей выносливости, ловкости, развитие быстроты.

   Для решения задач по укреплению здоровья и закаливания  учащихся в практические занятия включаются тренировки по лыжному спорту, волейболу, велоспорту.

Два раза в год учащиеся сдают контрольные нормативы: осенние  в начале года и переводные в мае-июне. Контрольно-переводные нормы принимаются согласно требованиям программы по легкой атлетике.

15.   Для проведения учебно-тренировочных занятий используются  спортивные залы и помещения общеобразовательных школ района: МБОУ Идринская СОШ (договор № 1); МКОУ Добромысловская СОШ (договор № 2); МКОУ Отроксая СОШ (договор № 3); Идринская коррекционная школа-интернат (договор № 4); МКОУ Стахановская СОШ (договор № 5). 


Основной показатель работы ДЮСШ - стабильность состава занимающихся, динамика прироста индивидуальных показателей выполнения программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественных показателях физического развития, физической, технической, тактической, интегральной и теоретической подготовки (по истечении каждого года), вклад в подготовку сборных команд, результаты участия в соревнованиях.

Директор:
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